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Et neuropædagogisk 
udgangspunkt for dagen: 
έTab ikke det hele 
menneske af syneέ

ÅRelationens betydning

ÅLæring og udvikling

ÅHjerne-krop-omverden

ÅDet udvidede læringsbegreb

ÅDet dobbelte blik

ÅForudsætninger for sprog og 
kommunikation

ÅJerome Bruners læreprocesser

ÅUdviklingsfaser og stilladsering
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έ±ƛ ŜǊ ŀƭƭŜ ŦǄŘǘ ǘƛƭ ŀǘ 
deltage i hinandens 
ƴŜǊǾŜǎȅǎǘŜƳέ
(Daniel Stern, 2001)
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Neuroaffektiv udviklingspsykologi (Hart 2006)

Neuroaffektiv udviklingspsykologi tager udgangspunkt i 
udviklingspsykologiske teorier og tilknytningsteori, samt 
neurovidenskabelig forskning omkring hjernens affektive 
områder.

Grundlæggende forståelse:

ÅMennesket er socialt, og vores psykiske funktioner 
afhænger af de interaktioner, vi har med vores sociale 
miljø.

ÅMønstret af tidlige relationsformer er afgørende for 
vores personlighedsudvikling.

ÅMennesket er født med et plastisk nervesystem.
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Samspil - Affektiv afstemning (D. Stern, i Hart 2006)

At dele oplevelser og følelsesmæssige 
tilstande, er et af de vigtigste aspekter 
ved al mellemmenneskelig kontakt

Dette lærer barnet bl.a. via forældrenes 
affektive afstemning, hvor barnets 
oplevelse og følelsestilstand opfattes, og 
egen adfærd tilpasses i forhold hertil.

Synkroniseret afstemning; 
ÅEn limbisk resonans, hvor neurale kredsløb 

mellem hjernens autonome og limbiske 
områder samordnes og balanceres
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Den treenige hjerne, neuropsykologi (Hart 2006, 2016 fra Paul MacLeansέtriune brainέύ 

ÅDet er i samspillet vi udvikler os, og de tidlige 
interaktioner har stor betydning for vores 
følelsesmæssige og sociale udvikling, som er 
fundamentet vores kognitive udvikling hviler 
på 

ÅVi fødes med forskellig genetik, og gennem 
livet mødes og præges vi af omgivelserne på 
forskellig vis. 

ÅAlt efter hvordan vi mødes i relationen, har vi 
forskellige niveauer af sensitivitet for 
kropsbevidsthed, emotioner og følelser og 
reguleringen af disse hos os selv og andre. 

ÅOg det betyder, at vi gennem relationen har 
mulighed for, at blive påvirket og påvirke andre 
menneskers trivsel og udvikling. 
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Mikroregulering (Hart 2006, 2016)

Balancering på 

sanseniveau:

- Timing

- Rytme

- Imitation

- Spejlneuroner 

Spejling og aflæsning

Spejlcellesystemet formodes at gøre os i stand til 
at kopiere, imitere og mærke en andens følelse i 
os selv.

έ{ǇŜƧƭƴŜǳǊƻƴŜǊƴŜ ƎǄǊ ŘŜǘ ƳǳƭƛƎǘ ŀǘ ǾŋǊŜ ŦŋƭƭŜǎ ƻƳ 
øjeblikket, hvilket kan betegnes som empatisk 
resonansέ. Susan Hart

Desuden gør evnen til spejling det muligt, at have 
intuition og kunne forudsige hvad der skal ske 

έHjernen er en forventningsmaskineέ 

(Fredens 2012).

Processen er: Førsproglig, spontan ogubevidst
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RESONANS OG SYNKRONICITET

ÅSpejlneuronerne fyrer deres signaler, når vi mærker 
kropsfornemmelser, der er forbundet med en bestemt situation, 
men også når vi oplever, at en anden befinder sig i en tilsvarende 
situation (resonnansfelt). 

ÅDe fyrer deres signaler, når vi mærker følelser som glæde eller 
angst, men også når vi ser et menneske med sådanne følelser. 

ÅAdvarsel ςsmittefare! 

ÅResonansen kan ændre os. Et menneskes humør kan blive vores 
eget humør. En andens glæde, smerte, angst eller væmmelse kan 
frembringe, glæde, smerte angst eller væmmelse i os. 

ÅFor stor belastning og angst reducerer spejlneuronernes 
fyringsrate: 

ωwƛƴƎŜǊŜ ƛƴŘŦǄƭƛƴƎΣ ƛƴǘǳƛǘƛƻƴŜƴ ǎǾŋƪƪŜǎΣ ƳƛƴŘǊŜ ƭŋǊƛƴƎ 
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Spejlings øvelse

ÅRejs jer op og gå sammen 2 & 2

ÅStil jer overfor hinanden ςansigt til ansigt. 

ÅDer skal være plads til, at I kan bevæge jeres arme lidt uden at støde ind i 
hinanden. 

ÅAftal indbyrdes, hvem der starter med at lave bevægelser og hvem, der agerer 
spejl. 

ÅIgangsætteren laver nu en bevægelse, og makkeren spejler bevægelsen. 

ÅDet skal være enkle og tydelige bevægelser i et tempo, så det er til at følge med.

ÅVær opmærksom på detaljerne ςfx ansigtets udtryk
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Del med 
naboen

ÅTænk på hvad du har hørt indtil 
nu.

ÅTænk over hvordan du oplevede 
spejlingsøvelsen ςsæt gerne ord 
på oplevelsen.

ÅHvad får det dig til at tænke på?

ÅBrug 2 min på at reflektere og del 
derefter med naboen
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Det udvidede 
læringsbegreb
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Krop, hjerne og Omverden

òLÞringer en helhed af hjerne, krop og omverden, hvor delene i et system eksisterer

i kraft af deres relationer.

Samspillet mellem hjerne, krop og omverden beskrives som en gensidig udvikling,

hvor en lineær mekanisk tænkning må vige for en dynamisk og kompleks tænkning.

Det betyder, at læring ikke kan ses isoleret fra den kontekst og de fællesskaber, som

læreprocesserne foregår i.ò(Fredens, K. 2018)

https://www.youtube.com/watch?v=mNcueHCmgT4


Læreprocessen- det udvidede kognitionsbegreb 
(Mortensen, 2019, kap. 3)

Kroppen er situeret ς
knyttet til 

hverdagslivets praksis, 
i hverdagslivets 

kontekster..

Fra automatiserede 
processer til 

meningsskabende 
aktivitet og aktiv 

deltagelse.

Relation og samspil ligger til 
grund for motivationen til at 
indgå i lærings situationer.

Emotioner er knyttet til både 
kognition, krop og det sociale

kognitive kropslige

emotionelle Sociale 
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Læreprocessen - Det udvidede læringsbegreb

ÅI dette læringssyn bliver læring noget, der 
opstår i en praksis; noget, der først dukker 
op, når handling, opmærksomhed, følelser, 
hukommelse, tænkning og omgivelsernes 
udformning i en bred betydning spiller 
sammen. 

ÅLæring er en social proces ςnoget, der sker, 
når og mens man handler. 

ÅLæring er derfor en skabende proces, der 
betyder forandring ςher og nu eller senere. 
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Læreprocessen - Det udvidede læringsbegreb

ÅLæring begynder ikke med den genstand, tekst eller situation, der skal 
læres noget om eller den færdighed eller tanke, der skal stimuleres; 

Ålæringen begynder med stemningen og den stemthed, der er i situationen; 

Ålæring sker i stemtheden og med de følelser, den nysgerrighed og 
opmærksomhed, som får betydning for, hvor godt man husker det, man lærer. 

ÅI denne læringsforståelse fremmes læring af mening og motivation samt 
af deltagelse i forpligtende fællesskaber ςog læring kræver 
samarbejdsevne, medansvarlighed og aktiv medvirken af barnet. 

ÅNår læring ikke er egenskaber, men noget der opstår, bliver refleksion og 
metalæring vigtigt for at kunne anvende og overføre læring fra én 
kontekst til en anden. 
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Didaktik - Det dobbelte blik 

Situation Affekt Mentalisering

Kognition:
Genkender
Regulerer
Kommunikerer

Affekter:
Blik/blikretning
Ansigtsudtryk
Timing af reaktioner

Krop/sanse:
Kropsholdning

Stemthed styrer 
opmærksomhed, 
emotioner og 
tænkning.
Ansporer til handling.

Mødet 
Spejling Omverden

Krop
Hjerne
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Didaktik ςdet dobbelte blik

Underviserenskal så at sige 
placere sig selv i midten af figuren 
ςovenpå de to
krydsende pile ςog betragte 
læring ud fra alle fire elementer. 

Samtidig skal hun være 
opmærksom på det, som hun selv 
bringer med ind i situationen, og 
om hun har en særlig præference 
for nogen af elementerne.
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Refleksions og videndelings øvelse

1. Gå sammen 2 & 2

2. Drej rundt på stolene

3. Mød og hils på de to personer, der sidder lige bag jer.

4. Øverste række prøver at mødes og hilse 4 og 4 på rækken

Hvordan tænker I de forskellige elementer af læring ind i jeres daglige 
praksis - særligt krop, emotioner og det sociale element?
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Kaffepause 10.15 ς10.30
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Forudsætninger for sprog 

og kommunikation, i et 

neuropædagogisk 

perspektiv
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Turtagning

ÅKræver vågenhed og 
opmærksomhedsevne.

ÅAnsigtsudtryk, smil, øjenkontakt, se 
bort.

ÅLytte til andre.

ÅErfaringer med/forstår og gør brug af 
regler og strategier der er gældende i 
forskellige situationer.

ÅBesvarer kommunikation i stedet for 
blot at imiterer.

Åέ!ǘ ƎƛǾŜ ƻƎ ƳƻŘǘŀƎŜέΦ




