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Forord

Det er med forngijelse, at vi praesenterer Arsskrift Vingsted 2022. Her

er det muligt at genbesgge den logopaediske viden, der blev fremlagt pa
Vingsted 2022. Temaet for Vingsted 2022 er at fokusere pa det unikke og
seerlige sprog.

Sprog er det mest komplekse kommunikationssystem. Af og til mangler
vi lige en rammende formulering, der indfanger en bestemt mening eller,
vi har sveaert ved at udlede mening af de formuleringer, vi hgrer. Det ggar,
at det bliver relevant at stille spgrgsmal som. Hvad kan man, ndr man
mestrer et sprog? Hvilket logopaedisk blik skal vi anlaegge, hvis sproget
ikke kommer? Hvilke krav stiller det til den logopaediske praksisform
for savel smabgrn som vores rolle ind i skolen, for de elever der udviser
sproglige udfordringer.

Det er spgrgsmal som opleeggene pa Vingsted 2022 og dermed artikler-
ne i dette arsskrift giver et bud pa.

Venlig Hilsen
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Indledning

Pa Vingsted 2022 fokuseres pa begrebet sprog fra forskellige vinkler.
Sprog som system ex. lyd, ordforrdd og satningskonstruktion. Sprog i
funktion som medskabelse af leg, deltagelse i sociale feellesskaber, som
redskab til leering og refleksion, organisering og planleegning, menta-
lisering og abstrakt teenkning. Sprogets essentielle betydning for livs-
kvalitet.

[ den ny revideret ICD-11 figurerer som noget nyt diagnosen DLD. DLD
bliver her karakteriseret som vedvarende vanskeligheder i forhold til
forstaelse, produktion og brug af sproget i funktionelle sammenhaenge.
Samtidig ekskluderes sprogvanskeligheder, der vurderes at have rod i
autisme, perceptionsforstyrrelser og andre udviklingsforstyrrelser.

Artiklerne i arsskrift 2022 stiller skarpt pa sproglige aspekter, der indgar
i forstdelsen af DLD og hvordan vi som logopaeder kan blive mere skar-
pe pa at differentiere mellem forsinkelser ex. “late talkers” og specifikke
sprogforstyrelser. Herunder at styrke bevidstheden om de underliggen-
de kognitive feerdigheder, der understgtter den sproglige processering.

Vi gnsker som bestyrelse i Logopadisk Forum at styrke det logopaediske
blik til at finde bgrn med DLD. Sdledes, at bgrn og unge imgdekommes
med den mest optimale logopaedisk indsats i rddgivning og vejledning til
foreeldre, tiltag i dagtilbud og skoler.

Den nyeste forskning viser betydningen af, at vi som logopaeder er
skarpe og dygtige til at bidrage med logopaedisk viden og szette sproget
i fokus bade som tidlig indsats og for at fremme og understgtte bgrns
basissprog og styrke bgrn og unge med sproglige udfordringer med
inklusion i skolen.

God laeselyst.
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DLD og dysleksi set i et helhedsorienteret psykologisk perspektiv

v/Laila Boye, Cand.psych. Har arbejdet pd audiologisk afd. samt bernepsykiatrisk og somatisk barneafd.
Forsket og arbejdet terapeutisk pa Ordblindeinstituttet.

Basale sproglige funktionsforstyrrelser har vidtraekkende eksistentielle konsekvenser. DLD pavirker bar-

nelivet fra start...og problemerne risikerer at vokse eksponentielt med barnet - hvis der ikke gribes ind,
tidligt, professionelt og tveerfagligt.

En vellykket profylaktisk indsats vil ikke kun generere hgjere livskvalitet for de ramte og deres familier -
den vil ogsa manifestere sig positivt pa samfundets bundlinje.

Der er brug for, at der etableres betydelig mere tvaerfagligt samarbejde mellem indsigtsfulde psykolo-

ger, logopeeder og leesepaedagoger.

DLD og Dysleksi - i et helhedsperspektiv

[ min 40-arige psykologkarriere har jeg en vee-
sentlig del af tiden beskaftiget mig med dys-
lektikere i alle aldre. Bade ifm med forskning, i
18 ar som ledende psykolog pa Hovedstadens
Ordblindeskole og som selvstendig de seneste
12 ar, har jeg meget, meget ofte mgdt kombina-
tionen talesproglige-skriftsproglige vanskelig-
heder. Stor var min forbavselse derfor, da der
i starten af dette ar dukkede flere indslag op i
TV om et hidtil - angiveligt - “ukendt” sprogligt
handicap med forkortelsen DLD (Developmen-
tal Language Disorder). En efterskoleelev for-
talte om konsekvenserne af at veere DLD-ramt
og ogsa undervisningsminister Pernille Rosen-
krantz Theil var pa skaeermen for at sige, at den-
ne funktionsnedsattelse, som dbenbart var gdet
under radaren pa skole-uddannelsessystemet,
skulle der nok komme mere fokus pa nu.

Der ER ogsa kommet mere fokus pd DLD i de
senere ar. Bla. yder ikke mindst lektor, ph.d.
Rikke Vang Christensen, Institut for Sprogviden-
skab, KU, vaesentlige bidrag bade mht forskning
og formidling pa feltet; pa AAU har professor
Kristine de Lopez og medarbejdere forsket i de
mere socialpsykologisk-kommunikative aspek-
ter af DLD.

Pa en made kom meldingen om ukendskabet til
feenomenet, DLD, ikke helt bag pa mig, idet jeg
i utallige faglige sammenhaenge, hvor jeg har
mgdt psykologer, paeedagoger, leerere og andre

undervisere, opdagde, at de ikke vidste, hvad
impressive og ekspressive vanskeligheder i
form af dysfasi gik ud pa. Det var nemlig i form
af disse termer, jeg og mine samtidige fagfeeller
inden for logopaedi/lingvistik/specialpaedago-
gik igennem mange ar arbejdede med at afdaek-
ke, forstd og behandle handicappets omfattende
implikationer for udvikling, leering, uddannelse,
arbejds- og privatliv.

Fokus har imidlertid langt hen ad vejen vaeret
pa det specialpaedagogiske, selv. om DLD har
vist sig at veere en sproglig udviklingsforstyr-
relse, der breder sig ud over alle eksistentielle
felter. Det fandt jeg signifikant dokumentation
for, da jeg i starten af 80’erne gennemfgrte et
forskningsprojekt pa 40 af Ordblindeinstituttets
16-37-arige kursister.

De var henvist for at fa ordblindeundervisning,
men det viste sig, at hele 37 af samplet havde
dysfatiske traek i form af impressive og/eller
ekspressive vanskeligheder - 13 af dem i massiv
grad. Statistiske analyser viste endvidere, at jo
stgrre de ekspressive og impressive funktions-
nedsaettelser var, jo mere pragede det allere-
de den tidlige personlighedsudvikling, jo mere
usikre fglte de sig ift reelle og forventede krav-
situationer og jo mere afthaengige var de af deres
naermestes hjeelp og statte. Jo mere talesprogligt
belastet en dyslektiker var, jo stgrre risiko var
der for, at han/ hun holdt sig tilbage og ikke tur-



de tage initiativer, ligesom en hgj grad af dysfasi
kunne relateres til isolationstendens, ensom-
hed, oplevelsen af at veere udenfor og en gene-
relt darlig trivsel i skolen. ,,altsa genkendelige
psyko-sociale variable, ogsa ifm tidens aktuelle
omtale af mistrivselsproblemer.

De fund, jeg gjorde, ledte til den konklusion, at
DLD/dysleksi ngdvendigvis bgr forstds i et hel-
hedsperspektiv - eller sagt med et mere nutidigt
udtryk : Handicappets BIO-PSYKO-SOCIALE pa-
rametre bgr alle medtaenkes ifm den specifikke
paedagogisk-psykologiske indsats der skal til for
at DLD- og dysleksi-ramte kan komme igennem
opvakst,-, uddannelses-, og voksenliv, inkl. ar-
bejdsliv, som hele mennesker, der hele vejen op
ogsa ses med de individuelle potentialer i form
af evner og kompetencer, de ogsd har i sig. ALT
for mange af dem oplever, at der allerede fra den
tidlige skolestart fokuseres mere pa fejlfinding
end pa, hvad de i gvrigt har evner for/er gode
til...eller som en i dag internationalt anerkendt
DLD- og dysleksiramt billedkunstner udtrykker
det:

THE WOEST ABOT BEING DISLEXISK IS THAT
NO MATER HAW MENI BOKS I RIT I STIL FIL
STUPET

Dumstemplingen og andre selvveerds- og selv-
tillidsminimerende emotioner udspringer ikke
som udgangspunkt INDENI barnet - den op-
star i samspillet med omgivelserne - i maden
hvorpa et DLD-barn mgdes, nar han eller hun
ikke kan udtale ord korrekt, ikke kan mobili-
sere ord, de netop vil bruge, ikke udtrykker sig
alderssvarende (syntaktisk) ikke kan huske en
besked eller holde sammen pa en lidt leengere
forklaring. De benavnelser, jeg typisk er stgdt
pa i leereres og PPR-psykologers beskrivelser af
denne elevtype er, at de er ukoncentrerede, har
hukommelsesvanskeligheder og generelle kog-
nitive problemer. Fgrst efter 2015 blev det ulov-
ligt at negligere, dvs. undlade, at kalde ordblinde
for ordblinde. Inden da mgdte jeg ved mgder pa
skoler tit udsagnet “Her taler vi ikke om ord-
blindhed - vi kalder det lasevanskeligheder”.
Sondringen mellem den vifte af forskelligartede
laeseproblematikker, som eksisterer, var alt for
ofte ikke-eksisterende. For nogle af
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skolemedarbejdernes vedkommende var der ty-
deligvis tale om afgrundsdyb uvidenhed...for an-
dres vedkommende var der tale om, at man fra
kommunalpolitisk-administrativ side var blevet
palagt ikke at diagnosticere nogen som ordblin-
de/dyslektiske. Denne strategi tog iseer fart, da
de digitale, kompenserende hjeelpemidler kom
pa banen i 0’erne. For kunne en uspecifik be-
skrivelse af indleaeringsvanskelighederne erstat-
te en specificeret diagnose, sa kunne udgiften til
den sdkaldte digitale ordblinderygsaek spares.
Sa hvor var det godt, at der i 2015 fra politisk
hold var bred enighed om, at dysleksi som diag-
nose skulle geelde landsdaekkende, ligesom der
til diagnostisk brug ogsa blev implementeret en
test. Der er stadig brug for en hel del justeringer
og forbedringer af denne foranstaltning; hvilket
dog ikke betyder, at dette fgrste skridt i retning
af at skabe mere lige vilkar uanset hvor man bor
og gar i skole ikke har veeret en vigtig milepeel.

Den omtale, som blev den sproglige udviklings-
forstyrrelse, DLD, til del i starten af 2022 og de
proaktive forskningsinitiativer, der gennemfg-
res i disse ar laegger op til, at DLD bgr fa rigtig
megen opmaerksomhed i de kommende ar......
Fordi:

- der er tale om et hyppigt forekommende han-
dicap (omkr. 7-8 %)

- det ikke bare er noget, ‘man’ vokser fra

- det haemmer badde leering og anden livsudfol-
delse

- det optraeder i et stort antal tilfeelde sammen
med dysleksi

- hos smabgrnene ses DLD at veere en forlgber
for senere problemer med laesning, stavning
og skriftlig formulering.

De psyko-sociale fglgevirkninger er alvorlige og
omfattende. Glade, kvikke smabgrn med DLD/
dysleksi udvikler sig bekymrende ofte til haem-
mede, tavse og ensomme teenagere, der ikke
aner, hvad de ‘skal blive til’, nar de er naet over
pa den anden side af det skafot, de i 8.-9. klasse
ser foran sig i form af Folkeskolens Afgangsprg-
ve.

Er yderst intelligent, myreflittig, lettere perfek-
tionistisk, kunstnerisk begavet 15-arig pige med



sveer DLD og dysleksi fortalte, hvordan hun op-
giver at svare pa eller stille spgrgsmal i klassen,
fordi hun har besveer med at formulere sig kva-
lificeret-alderssvarende. Sa ingen ved, hvad hun
har af viden og tanker i sit gode hoved. I ado-
lescensen foregar snakken ikke mindst i pige-
grupper ping-pong-hurtigt-kvidrende-ivrigt; en
sadan typisk situation kan en pige med udtale-
og ordmobiliseringsproblemer slet ikke hamle
op med. Hvad der foregar pa det indre plan (sv.t.
hjernens sprogprocessering + det psyko-socia-
le/emotionelle) kombineres med ydre vilkar
(sv.t.de andres adfeerd, forventninger, signaler)
og derved forsterker det personrelaterede og
det socialt baserede pa dialektisk vis hinanden.

En virkelighed som den ovenfor beskrevne har
jeg mgdt gang pa gang. De unge genkender sig
selv, ndr jeg spgrger om de fgler, de er i ‘sprog-
feengsel’. Mange bekymrer sig allerede om frem-
tiden i 6.-7.-klasse. Og de oplever ikke at na til
en forholdes sikker og realistisk-positiv selvop-
fattelse og identitetsfglelse. Mange af dem kan
ikke i 18-20-ars alderen sige: “Jeg ved hvem jeg
er, og jeg ved hvad jeg vil” Deres selvopfattelse
afspejler ofte mere mangelfuldhed end ressour-
cebevidsthed. En stor del af disse elever vurde-
res heller ikke som uddannelsesparate - det geel-
der bade dem, der ogsa reelt ikke er det - men tit
tillige dem, der faktisk er det, uden at leerere og
vejledere har opdaget det.

Der er alt for mange, som som kommer til vokse
op i mistrivsel, nar DLD ikke kun haemmer deres
sprogudvikling, men ogsa deres fglelsesmaessi-
ge og sociale udvikling. En vis del af de bgrn og
unge, der indgar i de aktuelle - tragisk omfatten-
de - statistikker vedr. mistrivsel i store dele af
de yngre dele af befolkningen har sandsynligvis
diagnoserne DLD og/eller dysleksi. Jeg mgder
dem gang pa gang i konsultationen.

Jeg omtalte det tidligere som en vigtig milepeel,
da lovgiverne i 2015 specificerede rammer-
ne for, hvordan ordblinde bgrn og unge skulle
handteres af uddannelsessystemet. Det kraeve-
de da nogle ekstra ressourcer - men ikke kun.
For i forvejen blev der brugt ressourcer pa de
samme elever - bare mere i blinde. Bl.a. med fejl-
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placeringer til fglge. Sa nogle af de allerede ud-
meldte bevillinger kunne omdirigeres til mere
passende foranstaltninger. (Dog mere i form af
digitale hjelpemidler og ordblindetesten end
i form af tilstreekkeligt kvalificerede og omfat-
tende laesepaedagogiske tilbud...En skolereform
‘kom i vejen’, nemlig!)

Efter at have mgdt mange tusind borgere i alle
aldre med sproglige og skriftsproglige funkti-
onsnedseettelser, vil jeg hilse det hjerteligt vel-
kommen, nar/hvis der virkelig kommer fokus pa
den sproglige udviklingsforstyrrelse, som nu be-
naevnes DLD - og som fra i ar indgar i ICD-11-ka-
tegoriseringen.

Megen mistrivsel hos bgrn og unge samt megen
foreeldrebekymring vil kunne forebygges, der-
som der i bred forstand tilfgres indsigt, viden
og handlemuligheder i de systemer, der vare-
tager udvikling og uddannelse. Allerede i 1992
deltog jeg i en landsdeekkende kampagne ved
navn *Tidlig Indsats - Bedre Fremtid’ hvorpa fo-
kus var, hvilke gevinster der var i at styrke det
logopaediske arbejde med fgrskolebgrn. Det er
da ogsa pa fgrskoleomradet en stor del af det lo-
gopaediske arbejde ligger; men vi har brug for
at logopaed-kompetencer implementeres i flere
sammenhange samt at logopaederne tages me-
get mere med pa rad, nar PPR’s laesekonsulenter
og psykologer har sager, hvori tale- og skrifts-
proglige problemer er centrale. Grundet min
erfaringsbaggrund har jeg nemlig i den grad
savnet, at der ogsa var mulighed for at yde logo-
paedisk bistand til skolebgrn og unge med DLD...
og for savidt ogsa til voksne. De midler, som be-
vilges til sddanne foranstaltninger, vil potentielt
reducere forbruget af ressourcer i andre sam-
menhange. Bl.a. har jeg gennem de senere 8-10
ar med bekymring erfaret, at flere og flere af de
skolebgrn og teenagere, jeg mgder i mit arbejde,
ikke ‘kun’ har DLD og dysleksi, men tillige har
udviklet alvorlige emotionelle problemer, her-
under ofte lidelser, der kraever, at psykiatrien
involveres.

Som det vil veere fremgaet, er DLD alias dysfasi
ikke noget nyt feenomen, ligesom dysleksi heller
ikke er det. MEN: Vores livsstil er ikke bare ble-
vet mere og mere sprog/skrift-baseret, kravet
om engelskkundskaber ligger snart pa linje med,



hvad der forventes af modersmalsfeerdigheder;
derudover er tempoet generelt accellereret og
behovet for pa ekstrovert vis at ggre sig geelden-
de og ‘have ordet i sin magt’ er et must for at...ja,
blive hgrt. Fa succes. Sa at sige vere ‘smart i en
fart’ I dette set-up, kegler mennesker med DLD
rundt som - en hund i et spil kegler.

Og sprog- og leesesvage voksne, der har fundet
sig en niche pa arbejdsmarkedet - fx som dag-
plejemgdre - kan blive konfronteret med krav
om kursusdeltagelse og/el. dokumentation for
dette og hint, sa de forskraekkede siger op og
ma stille sig i den kg af jobsggende, som der ud
fra nutidens vilkar til sproglighed og skriftlig-
hed nzesten ikke eksisterer jobmuligheder for.
En sgd og dedikeret eks- dagplejemor fortalte,
at hun ikke turde deltage i kurser eller mgder,
fordi hun altid kom til at sige noget ‘vellepyk.
Og fortsatte: “Jeg ved godt jeg springer over,
hvor lavet er geerdest.” Dette blev udtalt, uden
at hun selv opdagede det. Voksne med sveerere
DLD kommer typisk med sadanne fortalelser;
jeg har mgdt eksempler pa, at dette kan fgre til
mobning pa arbejdspladsen og negativ afviger-
stempling.

Pa grundlag af mine erfaringer med DLD-ramte
er det min klare overbevisning, at denne sprog-
lige udviklingsforstyrrelse ikke ‘bare’ kan fgre
til mistrivsel, darlig livskvalitet, ensomhed og
ringe sociale vilkar, men at der ogsa er tale om et
ligestillingsproblem og et demokratisk problem,
nar et handicap begraenser en borgers mulighed
for at tale sin egen sag.
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Derfor ser jeg det som en udfordring, der bgr ta-
ges op pa hgjeste politiske niveau ikke bare at
yde DLD-problematikken og dens paedagogiske
og sociale konsekvenser opmarksomhed, men
at investere i den velferd, en evidensbaseret
opgradering af feltet givetvis vil medfgre. Dette
ville generere en win-win-situation - bade med
hensyn til livskvalitet og afspejlet pa samfundets
bundlinje. At benytte en traditionel finansmini-
steriel regnemodel vil givetvis fgre til at cost fyl-
der mere end benefit. Meeen...

Nar nu de i skrivende stund topaktuelle rege-
ringsforhandlinger munder ud i en ny regering,
vil det kleede den fremover at treeffe politiske
beslutningere pa et oplyst grundlag og benyt-
te en regnemodel udviklet af VIVE til at bereg-
ne, hvordan en helhedsorienteret indsats pa
DLD-omradet vil pavirke den offentlige gkono-
mi. Investeringer i hensigtsmaessige logopae-
disk-specialpaedagogisk-psykologiske  foran-
staltninger for bgrn (og andre) med DLD

vil medfgre besparelser et andet sted i budget-
terne. Er min pastand. Imidlertid:

Om netop disse finanspolitiske pointer skrev
fungerende undervisningsminister Pernille Ro-
senkranz Theil og fungerende kulturminister
Ane Halsboe-Jgrgensen en bog i 2018.

De to socialdemokrater konkluderer:”Vi ved det
er billigere, nar vi forebygger frem for at helbre-
de”

Praecis den samme pointe haber jeg vil vaere
fremgdet af denne artikel.

Laila Boye
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"De tavse born — born med selektiv mutisme”

Saren Glistrup Specialpsykolog

Barne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland, Barne- og Ungdomspsykiatrisk Ambulatorium Vejle

Nar vi mgder et barn, der sommetider taler som et vandfald men som i andre sammenhange fremstar

neermest stum, kan der veere tale om Selektiv mutisme.

Seren Glistrup, der er specialpsykolog i Barne- og Ungdomspsykiari Sydjylland i Vejle, vil i dette oplaeg
formidle en grundlaeggende viden om selektiv mutisme - hvad er Selektiv mutisme, hvordan kan vi udre-
de bern med disse vanskeligheder og hvordan forstar og meder vi dem bedst.

Der vil som del af oplaegget vaere en personlig beretning fra Jeannel Pedersen, som selv er vokset op
med selektiv mutisme og som i dag er uddannet friskolelaerer.

De tavse barn - selektiv mutisme hos barn

- af Seren Glistrup, specialpsykolog i barne- og
ungdomspsykiatri, Borne- og ungdomspsyki-
atri Sydjylland Vejle

“Lige sd snart hun traeder ind af dgren til bgrne-
haven, stivner hun og siger ikke et ord...”

“Han siger ikke noget, ndr der er voksne til stede
- han leger fint med de andre bgrn, og vi har ogsd
enkelte gange hgrt hans stemme - men sd snart
vi kommer over i nerheden, forsvinder stemmen
igen”

"Hun taler som et vandfald herhjemme, men sd
snart der kommer nogen pd besgg, ogsd hendes
bedsteforaeldre som hun kender sd godt, bliver
hun tavs - og andre fdr hende ikke rigtig at se,
som vi ser hende, sprudlende og talende, ndr vi er
herhjemme selv”.

Nar vi mgder et barn, som beskrives pa disse el-
ler lignende mader, skal vi veere opmaerksomme
pa, om der kan vere tale om et barn med selek-
tiv mutisme. Der er fortsat tale om et omrade,
hvor der er meget varieret viden og erfaring i
Danmark, og der er fortsat relativt fa bgger pa
dansk om selektiv mutisme.

Denne artikel er skrevet med udgangspunkt i
det oplaeg, jeg holdt pa logopadisk forums ars-
mgde i september 2022. Et oplaeg, som tog ud-
gangspunkt i erfaringer fra bgrn med selektiv

mutisme jeg har mgdt i bgrnepsykiatrien samt
nogle af de overbliksartikler og bgger, der er
skrevet om emnet.

Hvad er selektiv mutisme

Selektiv mutisme er en tilstand, hvor et barn pa
trods af almindelig sprogfunktion er tavst eller
stumt i situationer, hvor det forventes at tale.
Det er en gruppe af bgrn, som over en leengere
periode er tavse typisk uden for hjemmet, i bgr-
nehave eller skole og som hjemme eller sammen
med kendte personer taler helt almindeligt.
Tilstanden er relativt sjaelden og dette kan veere
medvirkende til, at det er en gruppe af bgrn, som
- ogsa i kraft af deres tavshed - er i risiko for at
blive overset eller misforstaet. De bliver maske
set som “generte”, "det stille” eller "trodsige”
barn og bliver dermed ikke mg@dt med en for-
stdelse og tilgang, som kan hjzelpe dem. Der kan
da ogsa umiddelbart veere ligheder med et "ge-
nert” barn. Ofte vil foraeldrene imidlertid klart
have indtryk af, at der ikke "bare” er tale om ge-
nerthed. Forskellen mellem det generte barn og
barnet med selektiv mutisme er dels, at barnet
med selektiv mutisme slet ikke taler, mens det
generte barn mere har en modvilje mod at tale™.
Det generte barn vil typisk gerne tage imod den
voksnes tilbud om hjeelp og stgtte, hvorimod

! (Augustinus, 2014)



barnet med selektiv mutisme udviser en tavs-
hed, der er meget intens. Barnet med selektiv
mutisme kan virke helt ubevaegelig eller stivnet
som reaktion pa henvendelse. Det vender sig
sjeeldent veek eller gemmer ansigtet i haenderne
men kan stirre pa den, der taler og kan pa denne
made fremsta naesten "trodsigt”. Men hvor det at
veere genert er en naturlig tilstand, som mind-
skes af sig selv, nar barnet ggr sig positive op-
levelser med det ukendte, kan selektiv mutisme
forvaerres og gradvist ggre barnet mere forpint
og isoleret.

Selektiv mutisme kan sdledes allerede tidligt i
barnets liv have en indgribende pavirkning for
barnets udvikling bade psyko-socialt og fagligt.
Da flere studier samtidig peger pa vigtigheden
af tidlig intervention for at mindske de belast-
ninger, der fglger med at have selektiv mutisme
og i forhold til at udvikle sig ud af tilstanden, bli-
ver det ekstra vigtigt, at der skabes stgrre be-
vidsthed om og forstaelse for denne tilstand?
Det er afggrende, at de voksne, der kan veere
omkring barnet - foraeldre, peedagoger, leerere,
tale-hgre-konsulenter, sundhedsplejersker, psy-
kologer, leeger og andre professionelle - har en
grundleeggende viden om selektiv mutisme og
sa tidligt som muligt kan arbejde sammen om at
hjaelpe barnet.

Diagnosen

[ Danmark er det diagnosesystemet ICD-10 fra
1994, der anvendes i bgrne- og ungdomspsy-
kiatrien. Her beskrives denne gruppe af bgrn
med diagnosen "Elektiv mutisme” og er placeret
under kapitlet om "Sociale funktionsforstyrrel-
ser”®. I denne tidligere forstdelse har ligget en
antagelse om, at disse bgrn har valgt ikke at tale
i visse situationer, en form for oppositionel ad-
feerd.

Der har imidlertid siden artusindskiftet veeret
enighed om, at det ikke er en retvisende for-
stdelse af denne gruppe af bgrn®. Der er i dag
enighed om, at det i stedet for elektiv mutisme
giver mere mening at tale om selektiv mutisme.
[ denne betegnelse ligger en mere neutral for-

2 (Rozenek, 2020)
3 (WHO, 1994)
* (Johnson, 2016)
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staelse af bgrnenes motiver i forhold til ikke at
tale. Der ligger i betegnelsen, at der er tale om,
at barnet ikke taler i udvalgte situationer eller
sammenhaenge. Samtidig er der med denne
forstaelse ogsa stigende belaeg for at antage, at
der bag symptomerne snarere ligger frygt, som
overvejende opstar i visse situationer®, og at der
dermed er tale om en angsttilstand.

Denne forstaelse bygger blandt andet p3, at flere
studier gennem en arerakke, har vist, at der er
en hyppig sammenhaeng mellem selektiv mutis-
me og andre former for angst, primeert social
angst. Saledes har en metaanalyse vist, at op
mod 80 % af bgrn med selektiv mutisme ogsa op-
fyldte kriterier for anden angst-lidelse, primaert
social angst men ogsa fobisk angst og seperati-
onsangst®. Der er ogsa studier, som tyder p3, at
nogle af de angst-tanker, som bgrn med selektiv
mutisme beskriver (bl.a. frygt for at blive kritisk
eller negativt vurderet af andre) minder meget
om angst-tankerne hos bgrn med social angst’.
Endelig tyder undersggelser af bgrn med selek-
tiv mutisme p3, at temperamentsmaessige traek
hos bgrn med selektiv mutisme minder meget
om temperamentsmaessige treek hos bgrn med
andre former for angst®.

Det kommende diagnosesystem i Danmark, ICD-
11, har da ogsa i lighed med det amerikanske
diagnosesystem (DSM-5) placeret diagnosen
Selektiv mutisme under kapitlet om angsttil-
stande.

De diagnostiske kriterier i ICD-10 for at stille
diagnosen Selektiv mutisme ("elektiv mutis-
me”) er:

- At barnets impressive og ekspressive sprogferdighe-
der er inden for normalomradet for alderen (bedgmt
ved standardiserede tests)

- Atbarnet er vedholdende tavst i seerlige sociale situa-
tioner, hvor spontan taleudfoldelse normalt forventes
(f.eks. skole) og barnet har normal taleudfoldelse i an-
dre situationer

- Tavsheden varer over 4 uger

- Tavsheden skyldes ikke gennemgribende udviklings-
forstyrrelse

- Tavsheden skyldes ikke manglende sprogkundskaber

5 (Muris, 2021)
¢ (Driessen, 2020)
7 (Muris, 2021)
8 (Muris, 2021)



Selvom tilstanden er beskrevet som en bgrne-
psykiatrisk lidelse, er det vigtigt at understrege,
at selektiv mutisme ogsa forekommer hos unge
og voksne. Der vil typisk vere tale om unge og
voksne, som ogsa tidligt i livet har haft selektiv
mutisme, og som ikke har veeret mgdt med pas-
sende forstaelse, tilgang eller behandling.

Endelig skal det ogsa fremhaves, at det i mgdet
med det tavse barn, hvor der opstar mistanke
om, at der kan vare tale om selektiv mutisme,
ikke i fgrste omgang er afggrende, at der stil-
les en egentlig diagnose. Engstrom fremhaever
saledes helt relevant, at man ikke til en start
behgver at afvente en diagnose for at forstd og
treeffe foranstaltninger til at hjeelpe et barn med
tale-angst®.

Forekomst

Selektiv mutisme er en relativt sjeldent fore-
kommende tilstand, som i forskellige studier
vurderes at ramme mellem % og 1 % af bgrn'’,
enkelte studier tyder endda pa op mod 2%?*.
Der er ikke tale om en homogen gruppe af bgrn,
og selektiv mutisme kan komme til udtryk i for-
skelligt omfang. Nogle bgrn med selektiv mutis-
me kommunikerer med blik, gestik, mimik og
gor sig forstaelige uden at tale - mens andre er
helt stivnede uden gestik eller mimik'2. Nogle
bgrn taler frit hjemme med foraldre, bedste-
foreldre og naermeste familie mens andre ikke
taler selv, hvis det er den naermeste familie, som
kommer pa besgg. I skolen taler nogle bgrn med
selektiv mutisme slet ikke, nar der er voksne i
naerheden, mens andre hvisker og andre igen
godt kan tale med andre bgrn, selvom der er
voksne i neerheden.

Selektiv mutisme forekommer lidt hyppigere
hos piger end hos drenge, og forskning peger
pa, at der kan vaere omkring dobbelt sd mange
piger, som far selektiv mutisme!3. Tilstanden ses
hyppigere hos bgrn med tosproglig baggrund og
hos etniske minoriteter og den ses i alle sociale
klasser.

% (Engstréom, 2019)
10 (Rozenek, 2020)
11 (Pereira, 2021)

12 (Kristensen, 2021)
13 (Driessen, 2020)
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Forskning tyder pa, at debutalder for selektiv
mutisme ligger mellem 2% og 4% ar, men sam-
tidig er der ogsa meget, der peger p3, at disse
bgrn fgrst opdages eller forstds med selektiv
mutisme i en senere alder, og at man, mens bgr-
nene er yngre, har tenkt, at barnet "bare er ge-
nert”.

Arsager

Som det er beskrevet ovenfor er deti dag overve-
jende antagelsen, at selektiv mutisme er en form
for angsttilstand. Der er, som ved andre angst-
tilstande, ogsa i forhold til selektiv mutisme un-
dersggelser, som peger p3, at forskellige forhold
kan spille ind i forhold til at forstd baggrunden
for, at et barn udvikler selektiv mutisme, og der
er ikke belzaeg for at teenke, at der ligger et trau-
me bag selektiv mutisme?®.

Der kan vere tale om pa den ene side forhold
hos barnet, som udggr sarbarhedsfaktorer og pa
den anden side forhold i omgivelserne, som kan
gge risikoen for at udvikle selektiv mutisme.
Hos barnet er der undersggelser, som tyder p3,
at der kan veere disponerende faktorer i form af
genetisk eller arveligt betingende faktorer, som
spiller ind?*®. Studier har vist, at selektiv mutisme
og social angst optreaeder hyppigere i familier til
et barn med selektiv mutisme, og undersggelser
har pavist felles genetisk sarbarhed som gge-
de risiko for at udvikle selektiv mutisme'’. Der
er, som tidligere beskrevet, ogsa undersggelser,
som viser, at der er temperamentsmaessige traek
hos barnet, som kan gge risikoen for at udvik-
le selektiv mutisme (bl.a. “generthed”, "let vakt
foruroligelse i nye situationer” og "tendens til at
traekke sig i nye situationer”)*®.

Bgrn med selektiv mutisme har ogsa oftere haft
forsinket sprogudvikling. Kristensen *° beskri-
ver en hypotese om, at pres i forhold til at tale
kan medvirke til tavshed hos et barn, der i for-
vejen har haft forsinket sprogudvikling, szerligt
hvis barnet samtidig har nogle af de beskrevne
temperamentsmeaessige karakteristika. Der kan

1* (Johnson, 2016)
15 (Johnson, 2016)
16 (Rozenek, 2020)
17 (Kristensen, 2021)
18 (Muris, 2021)

19 (Kristensen, 2021)



ogsd veere andre udviklingsforstyrrelser el-
ler —forsinkelser, som kan ga forud for selektiv
mutisme.

[ barnets omgivelser har undersggelser peget p3,
at der i familien ogsad kan ses mere tilbagehol-
denhed, bekymringstendens, tavshed og soci-
al isolation, hvor bgrnene har mere begranset
social omgang med venner?’. Der ses ogsa hyp-
pigere, at foraeldrene selv har vaeret generte og
tilbageholdende og maske tavse som bgrn, og
der ses en hgjere forekomst af psykiske lidelser
hos forzldrene, primert angsttilstande?!. Der
kan veere en risiko i forhold til, at forseldre, som
selv har mere angstelighed, lettere kan blive
overbeskyttende og kontrollerende og dermed
kan vaere medvirkende til, at barnet far sverere
ved at adskille sig fra foraeldrene og bliver mere
engsteligt?.

Flere undersggelser peger ogsa pa en hyppige-
re forekomst af selektiv mutisme i familier, der
er flersproglige, eller som grundet flytning skal
tilpasse sig en ny kultur. Her kan overvejelsen
veere, at et forsigtigt barn kan reagere med tavs-
hed for at undgd at dumme sig ved indleering af
nyt sprog, og at det kan udvikle sig til selektiv
mutisme?.

Selvom der, som beskrevet tidligere, ikke er bag-
grund for at antage, at der ligger traume bag
selektiv mutisme, er der for en del bgrns ved-
kommende tale om, at tilstanden bliver tydelig
i forbindelse med skift og overgange eksempel-
vis i overgangen til bgrnehave eller skole, og pa
denne vis kan disse skift/ overgange ses som
udlgsende, nar der i forvejen er en sarbarhed
hos barnet eller i omgivelserne.

Sammensatte vanskeligheder

Som tidligere beskrevet ses ofte, at bgrn med
selektiv mutisme ogsa har andre samtidige li-
delser (komorbiditet). Der er primeert tale om
andre former for angst, seerligt social angst ,
separationsangst, generaliseret angst og speci-
fikke fobier®*. Det kan ogsa dreje sig om udvik-
lingsforsinkelser/ -forstyrrelser og iseer sprog-

20 (Rozenek, 2020)
21 (Johnson, 2016)
22 (Rozenek, 2020)
2 (Kristensen, 2021)
24 (Rozenek, 2020)
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forstyrrelser er hyppigere forekommende hos
bgrn med selektiv mutisme®®. Det er vigtigt at
veere opmaerksom pd, om barnet med selektiv
mutisme ogsa har andre samtidige lidelser, sa
disse kan forstds, mgdes og behandles samti-
digt.

Der er ogsa en del forskning, som viser, at selek-
tiv mutisme kan forekomme samtidig med
autismespektrumforstyrrelser, selvom det i
diagnosesystemerne er et eksklusionskriterie.
Der kan dels veere tale om, at barnet med autis-
me i perioder kan fremsta med tegn pa selektiv
mutisme?¢, og dels at undersggelser af bgrn med
selektiv mutisme viser, at en stor gruppe af disse
bgrn opfyldte kriterier for en autismespektrum-
forstyrrelse?’. Det er pa den baggrund vigtigt, at
der i en udredning af eventuel selektiv mutisme
ogsa vurderes, om der primeert er tale om en
autismespektrumforstyrrelse, da tilgangen vil
veere forskellig atheengig af den grundleeggen-
de tilstand. Da autisme er mere udbredt, kan
der ogsa veaere en risiko for, at bgrn med selek-
tiv mutisme fejlagtigt forstds som autistiske. Det
kan derfor veere vigtigt med en grundig udred-
ning for at adskille de to tilstande.

Udredning

Pa den ene side er billedet af et barn med mu-
lig selektiv mutisme ofte umiddelbart relativt
éntydigt, og de grundleeggende karakteristika
beskrives let?®. Ofte er det bgrnehaven/ skolen
eller forzeldre, som efter kortere eller laengere
tid nar frem til, at det kan vaere selektiv mutis-
me, der er tale om. Det er altid vigtigt at veere
opmarksomme pa et barn, som ikke taler og at
handle pa det, ogsa selvom barnet kun er 2-3
ar, og hvis barnet pludrer og taler hjemme, bgr
sproget ogsa vere til stede i bgrnehaven?.
Samtidig er det vigtigt med yderligere beskri-
velser og udredning i forhold til at bekreefte, at
der er tale om selektiv mutisme og i forhold til,
om der kan veere andre samtidige vanskelighe-
der, eller om der kan veere andre og maske mere
grundlaeggende arsager til barnets tilstand. Om-

% (Kristensen, 2021)
26 (Kristensen, 2021)
27 (Kristensen, 2021)
28 (Johnson, 2016)

29 (Augustinus, 2014)



fanget af udredningen kan afhaenge af flere for-
hold. En grundleeggende vurdering/ udredning
kan veere tilstreekkelig, hvis der er tale om den
farste vurdering, og der ikke umiddelbart er an-
dre bekymringer i forhold til barnets kognitive,
falelsesmaessige eller sociale udvikling. Hvis der
er bekymringer i forhold til barnets gvrige ud-
vikling, eller hvis der er tale om opfglgende ud-
redning efter en eventuel indsats med udgangs-
punkt i forstdelse for selektiv mutisme, kan det
tale for en mere grundig eller omfattende ud-
redning.

En grundlaeggende vurdering af barnet vil ofte
starte med, at de voksne omkring barnet taler
sammen om barnet og far et feelles billede af
barnet. Det er seaerligt vigtigt for denne gruppe af
bgrn, fordi de netop kan fremtraede sa forskelligt
alt efter hvilken sammenhaeng, de ses i. Denne
vurdering vil ofte bestd af at samle information
fra foraeldrene og bgrnehave/ skole om barnets
tale-mgnster og en bred beskrivelse af barnets
generelle udvikling pa andre omrader. Ofte vil
den fgrste henvendelse ga til smabarns-vejleder
eller logopaed som del af det kommunale PPR
som kan veere behjeelpelige med en mere stan-
dardiseret beskrivelse og vurdering af barnet.
Det kan veere relevant at indhente informationer
om barnets tale-mgnster, om barnets sproglige/
kommunikative feerdigheder og kognitive udvik-
ling, barnets gvrige udvikling fglelsesmaessigt
og socialt og eventuelle sarbarheder og vedlige-
holdende forhold hos familien (Johnson, 2016).
Det kan vere relevant at indhente informatio-
ner fra foraeldrene, fra observationer, eventuelle
lydoptagelser, videooptagelser og spgrgeskema-
er. Med hensyn til spgrgeskemaer om barnets
talemgnster, kan der hentes inspiration i blandt
andet Selectiv Mutism Questionaire®*’ og Frank-
furt Scale of Selective Mutism3™.

[ en kortleegning af barnets kommunikation i
forskellige sammenhaenge kan man ogsa anven-
de en ”stadie-model”??, som beskriver hvilket
"niveau”, barnet befinder sig pa i forskellige si-
tuationer. Stadierne gar fra stadie 1, hvor barnet
hverken kommunikerer eller deltager i aktivi-

30 (Bergman)
31 (Gensthaler, 2019)
32 (Johnson, 2016)
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teter men blot er passiv observatgr. Stadierne
gar videre til at barnet medvirker i ikke-sprog-
lige aktiviteter, giver blikkontakt, anvender ik-
ke-sproglige lyde til at barnet taler med kendte
voksne indenfor hgreafstand af andre voksne,
og til at barnet pa stadie 10 taler frit og uhindret
med alle voksne i forskellige situationer:.

En yderligere udredning kan ske ved henvisning
til bgrnepsykiatrien, ndr der pa trods af indsats
omkring barnet ud fra viden om selektiv mutis-
me ikke ses fremgang, eller hvis der er mistanke
om yderligere moderat til svaer bgrnepsykia-
trisk lidelse, og der gnskes vurdering i forhold
til eventuel komorbid lidelse eller afgreensning
i forhold til andre bgrnepsykiatriske lidelser.
Johnson neevner forskellige forhold, som kan
veere med til at tale for, at der ikke udelukkende
er tale om selektiv mutisme, og hvor yderligere
udredning kan veaere relevant®*:
- Barnet taler ikke til nogen i den naermeste
familie
- Barnet har aldrig udviklet et sammenhaen-
gende talesprog hjemme
- Barnet har veesentlige indleeringsvanskelig-
heder
- Andre afvigende mader at tale/ kommuni-
kere pa - intonation, egne ord og vendinger
m.m.
- Overdreven optagethed af detaljer eller for-
malslgse rutiner
- Pludseligt opstdet mutisme

Forstaelse og tilgang

[ mgdet med barnet med selektiv mutisme er
det pa baggrund af ovenstdende viden vigtigt,
at der grundleggende er forstdelse for, at det
ikke "bare” handler om at vaere genert eller om
at veere "bestemmende” eller "staedig”. Det er
vigtigt at skabe en falles forstaelse for, at der er
tale om en angsttilstand, og at der pa den bag-
grund iveerksaettes en tidlig og malrettet indsats
omkring barnet. Uplanlagte og ukoordinerede
forsgg pa at fa barnet til at tale, kan ofte forsteer-
ke angsten. Omvendt kan for mange kompense-
rende tiltag og at lade barnet forblive tavst ogsa

33 (Engstrom, 2019)
3% (Johnson, 2016)



forstaerke angsten. Jo leengere tid barnet pa den
ene side har negative oplevelser med at tale og
pa den anden side lettelse ved at undga at tale,
jo mere forstaerkes mgnstret med ikke at tale, og
det kan blive sveerere at bryde tavsheden. Uden
behandling er barnet med selektiv mutisme i ri-
siko for at leve et stille liv og isolere sig mere og
mere>>.

I m@gdet med barnet kan det veaere givende at
finde en made at tale med barnet om taleang-
sten. Denne made skal selvfglgelig veere tilpas-
set barnets alder. Der kan med fordel anvendes
sakaldt "eksternalisering”, at "problemet” med
tavsheden placeres uden for barnet. Det kan
veere, at man kan tale med barnet om, at det har
en "drillestemme, som hele tiden stikker af” el-
ler at "det er en tavsheds-trold, som driller og
gemmer stemmen” e.l. Det er altsa ikke "dig, der
er tavs - det er din stemme, der stikker af fra
dig”3®. For aldre bgrn kan man tale om, at der
er en taleangst, som ggr, at de har svert ved at
bruge deres stemme i visse situationer. Man kan
tale med barnet om, at man sammen kan se, om
man kan fange drillestemmen eller fa taleang-
sten til at bestemme mindre og barnet til grad-
vist at tage styringen tilbage fra drillestemmen/
taleangsten.

Det kan veere vigtigt at tale med barnet om, at
man godt ved, at det har et fint sprog, at det ger-
ne vil tale, men at det kan vaere som om, halsen
sngrer sig sammen, og som om ordene satter
sig fast. Det kan veere rart for barnet at vide, at
der ogsad er mange andre bgrn, som har det pa
samme made. Det kan veare godt at give barnet
fornemmelse for, at man gerne vil hjelpe, og at
denne hjeelp starter med, at der er aftale om at
fjerne pres i forhold til at tale, og at barnet sa
sammen med de voksne kan tage sma skridt hen
mod at komme til at tale stadig mere med flere
og flere®”. Det handler altsa i fgrste omgang om
at lette presset for at tale for at skabe en grund-
laeggende tryghed, som anden indsats kan bygge
videre pa.

% (Augustinus, 2014)
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[ tilgangen til bgrn med selektiv mutisme, kan
det pa den ene side veere vigtigt med en kom-
penserende tilgang, hvor barnet bliver set for
alt det, som det ogsa er og kan ved siden af sin
mutisme. Det handler om at fa hverdagen til at
fungere for barnet. Pa den anden side er det for
langt de fleste bgrn med selektiv mutisme ogsa
vigtigt med en mere mdlrettet indsats med fokus
pa at kommunikere og fa stemmen stadig mere
med - denne del beskrives i afsnittet nedenfor
om behandling.

Det er i den kompenserende tilgang vigtigt at
stgtte, at barnet far "en stemme” eller plads i
bgrnegruppen pa trods af mutismen, at det bli-
ver tydeligt og deltagende pa trods af den mang-
lende stemme. Det kan vaere ved, at barnet del-
tager i de samme aktiviteter, som de andre bgrn
og maske viser noget fra weekenden i stedet for
at forteelle om weekenden. Det kan ogsa veere i
aktiviteter, hvor der er andre mader at udtrykke
sig pa, gennem musik, at tegne og male, i lege o.1.
Det er ogsa vigtigt, at barnet bliver en naturlig
del af, hvad der i gvrigt sker, eksempelvis kom-
mer med til bgrnefgdselsdage med den informa-
tion, der er ngdvendig for at deltage (hvordan
barnet kommer pa toilet, ikke skal presses til at
tale o.l.).

[ mgdet med barnet er det overordnet en god
idé at sidde ved siden af barnet i stedet for at
sidde over for det. Det kan ogsa vaere rigtig godt
at veere sammen om en faelles aktivitet, et feelles
tredje. Denne tilgang beskrives med begrebet
"defokuseret kommunikation”, som er et grund-
laeggende princip i mgdet med bgrn med selek-
tiv mutisme®®. Der ligger i denne tilgang, at man
regulerer blikkontakt ved at kigge mere pa ak-
tiviteten end pa barnet, at man undgar direkte
spogrgsmal (og i stedet "teenker hgjt” og inddra-
ger barnet i egne tanker), og at man samtidig gi-
ver plads til barnets respons, sa man ikke helt
overtager samtalen. Det er ogsa vigtigt at veere
opmeerksom pa at begraense egen reaktion, hvis
barnet siger noget, at nedtone ens begejstring
ved eventuel tale.

38 (Kristensen, 2021)



Behandling

Gennem de seneste ar, er der kommet sta-
dig mere forskning om behandling af selektiv
mutisme, som peger p43, at en kognitiv adfzerds-
terapeutisk (KAT) tilgang tilrettelagt med fokus
pa selektiv mutisme, og med fokus pa iszer de
adfzerdsterapeutiske tilgange er virksom i be-
handlingen af selektiv mutisme*’. Denne tilgang
leegger sig op af anbefalinger i forhold til be-
handling af andre angstlidelser hos bgrn. Der er
som ved anden behandling af angstlidelser hos
bgrn ogsa enkelte studier, som viser effekt af
medicinsk behandling af selektiv mutisme med
SSRI, ndr der er tale om manglende effekt af KAT
eller i forhold til sammensatte lidelser*.

Da symptomerne hos bgrn med selektiv mutis-
me er mest tydelige i bgrnehave og skole, er an-
befalingerne ogsa, at det primeert er i disse om-
givelser og i teet samarbejde med paedagoger og
leerere teet pa barnet, at behandlingen foregar,
en form for "skolebaseret (eller bgrnehavebase-
ret) kognitiv adfeerdsterapeutisk terapi”*.

Det er vigtigt med et taet samarbejde mellem de
voksne omkring barnet, og det kan veere en idé,
at man laver et team omkring barnet med forzael-
dre, paedagog/ leerer og professionelle med vi-
den om selektiv mutisme. Der er i flere tilgange
fokus pa en "nggle-person”, som er en voksen i
bgrnehaven/ skolen, som barnet maske pa for-
hand har en god relation til, og som har tid til at
indgd i arbejdet med barnet.

Et af de grundlaeggende principper i behandling
af selektiv mutisme er som ved andre angstli-
delser, at barnet langsomt skal vaenne sig til det,
som barnet er bange for. Der er tale om sma og
aftalte skridt, en gradvis eksponering, hvor man
starter med de situationer, som barnet oplever
mindst angstfyldte for gradvist at udfordre bar-
nets angst.

Gradvis eksponering kan eksempelvis veere i
form af sma aftalte trin ("trappestige-model”),
hvor barnet gradvist gver nye mader at kommu-
nikere med ngglepersonen. Det kan ogsa veere i
form af “shaping”, hvor man tager udgangspunkt
i en situation, hvor barnet kommunikativt fun-

39 (Kristensen, 2021)
0 (Rozenek, 2020)
“1 (Oerbeck, 2018)
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gerer bedst, og en nggleperson sa gradvist gger
den kommunikative udfordring i situationen*2.
Der sker en gradvis tilveenning til stadigt svee-
rere niveauer af kommunikation gennem nye
stadier, hvor barnet hver gang oplever en smule
angst i et omfang, som det kan handtere.
Situation og udfordringer kommunikativt ud-
vaelges ud fra det trin pa "stadie-modellen”, som
barnet befinder sig pa med det mal, at barnet,
gennem sma @endringer, nar frem mod det nee-
ste trin.

Der kan ogsa arbejdes med en teknik, der kaldes
for "sliding in” som er, at nye mennesker grad-
vist introduceres i en allerede fungerende kom-
munikativ situation*®. Det kan vare, at barnet
spiller og taler med foraeldrene i et aftalt lokale
i bgrnehaven, og ngglepersonen gradvist kom-
mer taettere pa for siden at deltage i aktiviteten,
og foraeldrene sa efterfglgende “slides ud” over
tid.

Det er vigtigt, at der i aktiviteter, hvor der arbej-
des med “shaping” eller "sliding in”, er tale om
aktiviteter, som det konkrete barn finder gleede
ved, sa det er lettere at fa fokus over pa den sjo-
ve aktivitet og mindre pa den oplevede angst.
Det er ogsa muligt med lidt eldre bgrn at arbej-
de med kognitiv omstrukturering. Her kan man
i samtale med barnet forsgge at ggre tanker-
ne forbundet med angsten ("bange-tankerne”)
mere fleksible og fa gje pa andre mere beroli-
gende eller hjeelpsomme tanker, som barnet kan
forsgge at holde fast i som alternativ til mere
automatiske negative eller angstfulde tanker.
For barnet med selektiv mutisme kan det ek-
sempelvis veere "bange-tanker” som “mit hjerte
lgber lgbsk hvis leereren spgrger mig om noget”,
"jeg ved ikke hvad jeg skal svare”, “alle de andre
griner af mig” o.l.

Afsluttende opsamling

Bgrn med selektiv mutisme er fortsat i risiko for
at blive overset eller misforstdet. Det er vigtigt
at vide, at selektiv mutisme er en angsttilstand,
som forekommer hos op mod 1 % af bgrn. Tidlig
forstaelse for barnets angst og en koordineret
indsats er vigtig for barnets videre udvikling.

42 (Engstréom, 2019)
4 (Engstréom, 2019)



Bgrn med selektiv mutisme er i gget risiko for
ogsa at lide af andre angstlidelser, og uden den
rette behandling er barnet med selektiv mutis-
me i gget risiko for at leve et tavst bgrneliv og
isolere sig stadigt mere. Ukoordinerede forsgg
pa at fa barnet til at tale kan forsteerke barnets
angst og omvendt kan for mange kompenseren-
de tiltag ogsa vedligeholde angsten.

Detkan i tilgang til barnet blandt andet vaere vig-
tigt at finde en eksternaliserende made at tale
med barnet om angsten, samtidig med at man
letter det daglige pres i forhold til at tale. Det
er pa den ene side vigtigt, at barnet ses for alt
det, som det er; ud over sin selektive mutisme og
far en plads og "en stemme” i bgrnegruppen pa
trods af mutismen. Samtidig er det ogsa vigtigt
for alle bgrn med selektiv mutisme, at de mgdes
med en malrettet tilgang. For mange bgrn med
selektiv mutisme vil en behandling, der bygger
pa principper fra kognitiv adferdsterapeutisk
behandling veere anbefalelsesvaerdig. Denne
behandling kan med fordel udfgres i nermiljg-
et omkring barnet af de voksne, der er omkring
det i bgrnehave eller skole. Behandlingen kan
blandt andet indeholde teknikker som defoku-
seret kommunikation, gradvis eksponering og
tilveenning i forskellige udformninger.

Med den rette forstaelse, tilgang og behandling
er der gode prognoser for, at barnet med selek-
tiv mutisme igen kan fa stemme og komme i po-
sitiv udvikling.
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Oplzaeg om Bibliotekernes platform Sprogsporet

v. programkoordinator Rikke @stergaard Hansen

“Bibliotekernes Sprogspor — vi giver jer noget at tale om!” Sddan lyder mottoet i Sprogsporets nyhedsbrev.
Dette refererer til alle de gode bager og andre materialer fra bibliotekerne, der kan indsaettes som et
feelles tredje i interaktionen mellem barn og voksen.

Sprogsporet.dk er en platform med nyhedsbreve, boglister og en ressourcesamling, som giver en samlet
adgang til bade bibliotekernes og andre aktgrers sprogunderstattende metoder og materialer.

Det hele er skabt med udgangspunkt i et anske om at styrke bade det tvaerfaglige samarbejde og forzel-
dresamarbejdet. Oplaegget praesenterer de mange muligheder - savel lokalt som nationalt.

Bibliotekernes Sprogspor
- Vi giver jer noget at tale om!

[ september havde Bibliotekernes Sprogspor
den store forngjelse at veaere inviteret til at hol-
de oplaeg pa Logopadisk Forums arlige kursus-
dage i Vingsted Kongrescenter. Det var som at
fejre en 5-drs fgdselsdag i godt selskab, og pa
mange mader var det en ring, der blev sluttet.
Da Sprogsporet var pa tegnebreettet i 2017 som
en ny indsats hos de 6 danske centralbiblioteker,
byggede vi nemlig pa erfaringerne fra projektet
Tryk Pa Sproget i Herning Kommune. Her var lo-
gopaederne med i projektgruppen sammen med
sundhedsplejen, dagtilbuddene, musikskolen og
biblioteket.

Det tveerfaglige har altsa altid veeret en del af
tankegangen bag Bibliotekernes Sprogspor. Fak-
tisk var det logopaederne, der fgrst udtrykte gn-
sket om en hjemmeside som central indgang til
de mange ressourcer om bgrns sproglige udvik-
ling. Det blev til hjemmesiden sprogsporet.dk,
som i dag rummer bade nyhedsbreve, temaer,
koncepter og boglister.

Hvad er tanken bag Sprogsporet?

Bibliotekernes Sprogspor er bibliotekernes ind-
sats, som understgtter sma bgrns sproglige ud-
vikling og tidlige leeseforstaelse. Der er tale om
en generel, forebyggende indsats, som bygger pa
et interaktionelt sprogsyn, hvor sproget udvik-
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les i meningsfuldt samver og opmaerksomhed
pa et felles tredje, idet biblioteket kan formidle
netop dette i form af bl.a. bgger, sprogkufferter
og oplevelser.

Folkebibliotekerne har i snart 100 ar under-
stgttet barnets sprog og leesning med bgger og
andre materialer. Det nye ved Sprogsporet er én
samlet indgang til viden og en anderledes made
at samarbejde pa end tidligere, hvor de enkelte
biblioteker stod meget alene med udviklingen af
tiltag. Med Bibliotekernes Sprogspor som ram-
me vil landets centralbiblioteker seette samlet
ind med koncepter fra fgdsel til skolestart med
det mal at sikre kontinuitet og progression i til-
buddene i det uformelle og understgttende lze-
ringsrum, som bibliotekerne udggr. Understgt-
tende i forhold til dagtilbuddene og uformelt for
familierne.

Malgruppen er bgrn i alderen 0-6 ar, hvilket na-
turligvis betyder,; at vi med indsatser og indhold
henvender os til alle de voksne, som er omkring
barnet - bade foreldre og de professionelle.
Dermed understgttes et praksisfelleskab, som
skaber veerdi og sammenhaeng for barnet.

Sprogsporet blev udviklet og testet af central-
bibliotekerne i 2017-2018 med stgtte fra Slots-



og Kulturstyrelsen. Siden 2021 er Sprogsporet
drevet som en indsats i det kulturpolitiske te-
maspor Gleeden ved Sprog, Litteratur og Laes-
ning i centralbibliotekernes rammeaftale. Ud-
viklingen af indhold til koncepter, hjemmeside
og nyhedsbreve sker lgbende og over hele lan-
det med skiftende samarbejdspartnere.

Til Sprogsporet er tilknyttet et advisory board,
hvor VIA Forskningscenter for paedagogik og
dannelse og Nationalt Videncenter for Leesning
har en fast plads. Herudover sidder der skiften-
de forskere og praktikere, som alle hjaelper os til
at veere pa forkant med efterspgrgslen i forhold
til bgrns sproglige udvikling.

Hvad tilbyder Sprogsporet?

Da Bibliotekernes Sprogspor blev udviklet, hav-
de nye undersggelser netop dokumenteret, at
det har stor og varig effekt, at barnets sprog sti-
muleres helt fra fgdslen, og at foreeldrene har en
afggrende betydning. Samtidig blev foreeldre-
samarbejdet om bgrns laering og samarbejdet
med lokalsamfundet om et styrket leeringsmiljg
(Aben Dagtilbud) fremhaevet i den styrkede pze-
dagogiske leereplan, som var under udarbejdel-
se. Dette indvirkede naturligvis pa den arkitek-
tur, som ligger bag indsatsen.

Sprogsporet kom derfor til at bygge pa tre grund-
piller - "de tre K'er”: Kommunikation, Koncepter
og Kompetenceudvikling. De traditionelle bibli-
otekstilbud for bgrn kan nemlig udggre et feelles
tredje i samvaeret mellem barn og voksen - bade
pa biblioteket, i dagtilbuddet og hjemmet. Det
potentiale ville vi gerne synligggre. Desuden vil-
le vi pa bibliotekerne gerne kvalificere os som
aktive samarbejdspartnere for de andre pro-
fessionelle omkring barnet, sdsom paedagoger,
dagplejere, logopaeder og sundhedsplejersker.

Derfor blev Bibliotekernes Sprogspor til en hel
programpakke, som indeholder mange elemen-
ter:
m Hjemmesiden sprogsporet.dk med natio-
nalt og lokalt indhold
m Nationalt nyhedsbrev til flere malgrupper
- bade foraeldre og professionelle
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m Samarbejdskoncepter
o Sprogstart - 6 ugers sprogstimule-
ringsforlgb til dagtilbud og hjem
o Sprogfitness - arlig event + materialer
til Igbende brug for alle
o Sammen om Skolestart - arshjul og
overgangsobjekter til skolestart
m Temadage i samarbejde med Biblioteker-
nes Laesespor
m Kompetenceudvikling for bibliotekspro-
fessionelle og samarbejdspartnere

Pa sprogsporet.dk finder I dels henvisninger til
en lang raekke online tilbud, som bibliotekerne
og andre aktgrer inden for sprog og leesning har
udviklet. Dels ligger her understgttende materi-
aler til de koncepter, som er tilknyttet Sprogspo-
ret. Alt indhold er opdelt i kategorier, sd man let
kan klikke sig frem til det, som er mest relevant
nu og her - hvad enten man kigger som foraelder
eller fagperson.

Ved at tilmelde sig nyhedsbrevet far man til-
sendt tips og nyheder hver maned.

Er jeres lokale bibliotek med i samarbejdet om-
kring Sprogsporet, vil I pd hjemmesiden ogsa
kunne finde aktuelle tilbud i jeres lokalomrade.
Som faglig samarbejdspartner vil I desuden po-
tentielt selv kunne levere indhold til bade siden
og nyhedsbrevet.

Konceptindholdet spaender fra ganske sma kon-
cepter med guides for den professionelle og til
de store samarbejdskoncepter med materialer
og forlgb til brug for bade hjem, dagtilbud og
bibliotek. Se meget mere om disse pa hjemme-
siden under de enkelte koncepter.

Den arlige kompetenceudvikling tilbydes alle
biblioteker og understgtter personalets arbejde
med sprog og tidlig leeseforstdelse, samt intro-
ducerer til Sprogsporets koncepter. Forlgbet er
udviklet i samarbejde med VIA University Col-
lege Aarhus. Dette sikrer os, at vi opnar et fag-
sprog, som er felles med bl.a. paeedagogerne. Det
gor det lettere for os at agere pa de henvendel-
ser, som vi far fra paedagoger, dagplejere og for-
®ldre. Henvendelser, der ofte kommer pa bag-
grund af en dialog med jer logopaeder.



Hvordan kan logopader bruge Sprogsporet?
Uanset om I er tilknyttet en af de mere end 70
kommuner, hvor bibliotekerne aktivt bruger og
formidler Sprogsporet, sa kan I frit bruge lgs
af indholdet pa sprogsporet.dk og tilmelde jer
nyhedsbrevet. | kan bade bruge Sprogsporet til
selv at hente viden og inspiration, ligesom I kan
bruge indholdet i jeres foreeldrerettede arbejde
og i samarbejdet med dagtilbuddene.

Mange pzedagoger er bevidste om biblioteker-
nes muligheder og er glade for sprogsporet.dk,
men der er stadig dagtilbud, som ikke kender de
mange tilbud og muligheder. Fx at de kan hente
bade forzeldrerettede materialer og inspiration
til egen brug pa hjemmesiden. Boglisterne til
hvert temai den styrkede paadagogiske lzereplan
kan lette mange i arbejdet, ligesom de fysiske
Sprogstartssaet med sprogstimuleringsforlgb er
meget populeere de steder, hvor de udbydes af
biblioteket. Et helt nye tiltag er konceptet Sam-
men om Skolestart, som bl.a. bruger bgrnelitte-
raturen som et overgangsobjekt for bgrnene og
udggr en samarbejdsmulighed for dagtilbud og
skole.

19

Logopaedisk Forum

Til jeres egen direkte brug kan bl.a. naevnes link-
samlinger inden for forskellige temaer; ligesom
der er inspiration til faglig leesning pa sprogspo-
ret.dk. Bibliotekernes Sprogspor kan ogsa veere
en indgang til at skabe et samarbejde med det
lokale bibliotek og andre aktgrer, som alle frit
kan hente materialer pa sprogsporet.dk. Det kan
fx veere i boligsociale sammenhange.

Med Bibliotekernes Sprogspor er forhdbningen,
at der skabes og styrkes lokale praksisfeellesska-
ber omkring bibliotekernes tilbud. Sprogsporet.
dk er skabt til at ggre det lettere at samarbejde
omkring bgrnenes sproglige udvikling. Derfor
kan vi ogsa varmt anbefale, at man lokalt invi-
terer hinanden med pa mgder og fx holder feel-
les inspirationsdage og workshops pa tvers af
fagligheder. Meget af indholdet pa sprogsporet.
dk er netop opstdet pa baggrund af et samarbej-
de mellem bl.a. logopaeder, sprogpaedagoger og
bibliotekarer.

Den store interesse og de mange gode samtaler
pa Logopaedisk Forums kursusdage i Vingsted
bekreeftede i hgj grad bade behovet og de mange
muligheder, som en tveerfaglig opmaerksomhed
giver. Vi ser frem til et godt samarbejde!

Rikke @stergaard Hansen,
programkoordinator, 2022
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Grammatisk udvikling og grammatiske vanskeligheder
v/ Laila Kjeerbeek, ph.d., lektor i Sprogtilegnelse, Center for Sprog og Leering, Institut for Sprog og

Kommunikation, Syddansk Universitet.

Malet med artiklen er at give et indblik i grammatikkens betydning for barnets sprogtilegnelse, beskrive
menstre i den typiske udvikling af grammatik hos danske bgrn i 0-6-arsalderen samt pege pa nogle traek
der kan veere indikation pa at et barn er forsinket eller afvigende i sin grammatiske udvikling. Opleegget
vil endvidere introducere til metoder til vurdering af berns grammatiske udvikling og inspirere til hvor-
dan man kan understette barns tilegnelse af grammatik.

Grammatisk udvikling og grammatiske
vanskeligheder hos barn

Grammatik er det felles regelsat vi fglger nar
vi danner ord og setninger. Morfologi handler
om orddannelse - sammensaetning (fx fod+bold)
og afledning (fx u-ven-lig) - samt ordbgjning (fx
bil- er, hopp-ede, rod-est). Syntaks omhandler
setningsdannelse.

Her er vi ikke sd interesserede i de praeskriptive
regler; de regler der forteeller at seetningen Mig
og Noah plukker abler i haven ikke er helt sa kor-
rekt som Noah og jeg plukker zbler i haven.
Derimod er vi interesserede i de deskriptive
regler; de regler vi bruger fordi de er ngdvendi-
ge for at vi kan ggre os forstaelige - og ikke dan-
ner setninger som *Haven i Noah plukker og mig
ebler.’

Det er de regler der ggr at vi kan bruge sproget
produktivt til at danne nye ord og satninger og
udlede betydningen af de nye ord og satninger
vi hgrer. Prgv selv at identificere saetningsled,
syntagmer og morfemer samt afggre ordenes
ordklasser i nedenstdende satning:

Blisken gorpede den freperede nuf.

De regler du lige har brugt til (forhabentlig!) at
identificere gorpede som et verbum og saetnin-
gens finitte verbal, blisken som et substantiv og
seetningens subjekt samt den freperede nuf som
et nominalsyntagme og seetningens objekt, er de
samme som hjzlper det lille barn med at udlede
betydningen at nye ord og satninger. Sprogets
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grammatiske mgnstre hjelper os altsa med at
forsta og tilegne os andre dele af sproget, fx ord.

Kognitive processer i tilegnelsen

af grammatik

Kategorisering er en kognitiv proces hvor man
grupperer noget som "det samme”. Bgrn bruger
bl.a. deres evne til at kategorisere nar de indde-
ler ord i ordklasser. Mgnstergenkendelse er en
proces hvor man laegger marke til at bestemte
elementer i omgivelserne regelmaessigt optree-
der sammen. Ved hjzlp af evnen til at genkende
mgnstre opdager bgrn fx at nogle ord (substanti-
ver) hyppigt far endelsen -er nar der er mere end
én (pluralis; fx ske-er og bil-er). Generalisering
er en proces hvor man abstraherer fallestraek
fra én sammenhang og udvider dem til nye sam-
menhaenge. Nar bgrn leerer et nyt substantiv (fx
s#) kan de geette at det skal slutte pa -er i pluralis,
selvom de aldrig har hgrt ordet sger far. Det fgrer
nogle gange til at bgrn overgeneraliserer nogle
grammatiske regler (fx *katter, *mander, *vise-
de, *gemmede, *allergodeste), og det kan veere et
godt tegn fordi det forteller noget om barnets
evne til at abstrahere og generalisere.

Grammatisk udvikling

Forskning har vist at 18-maneder-gamle bgrn
lytter leengere til passager hvor de grammatiske
morfemer er korrekte, end til identiske passager

1 * indikerer at et ord eller en setning er ugrammatisk.



hvor de grammatiske morfemer er ukorrekte
(Santelmann & Jusczyk 1998). Det har ogsa vist
sig at bgrn oftere reagerer relevant (fx ved at
udfgre en relevant handling eller sige noget re-
levant) pa velformede ytringer (fx Kast bolden)
end pa ytringer hvor de grammatiske morfemer
er udeladt - selvom de matcher det sprog de selv
bruger (fx Kast bold) (Shipley et al. 1969). Bgrn
forstdr altsa at grammatiske morfemer ggr noget
i en seetning, fgr de selv begynder at bruge dem i
deres egne ytringer.

Bgrns tidlige ytringer indeholder primeert ind-
holdsord fra de dbne ordklasser substantiv (fx
meelk), verbum (fx hoppe) og adjektiv (fx stor),
mens de ofte mangler grammatiske morfemer, fx
artikler (fx en, et), praepositioner (fx pd, i, ved),
hjeelpeverber (fx have, vare, blive), konjunktio-
ner (fx at, sd, men) og bgjningsendelser (fx -er,
-ede, -st). Der kan ga lang tid fra den fgrste gang
et barn bruger et morfem, og til det tidspunkt
hvor barnet bruger det stabilt i de kontekster
hvor det er obligatorisk, og der kan ga adskillige
ar fgr hele systemet af produktive, semiproduk-
tive og uproduktive mgnstre (regelmaessige, ure-
gelmaessige) er pa plads. Rekkefglgen for tileg-
nelse af forskellige grammatiske markgrer har
store ligheder pa tveers af bgrn - men hastighe-
den kan variere meget (fx Brown 1973, Kjeerbaek
2021a, Kjeerbak & Basbgll 2016, 2019).

Figur 1-3 illustrerer den tidlige grammatiske ud-
vikling hos etsprogede, dansktalende bgrn un-
dersggt via henholdsvis foraeldrerapportering,
spontantale og eksperimentelle data.

Praepositioner :;xegsaatnlnger

leg vil have
(fx pa, i, efter)

den du har)
(33-36 mdr.) (> 36 mdr.)

'Negationer

(fx ikke vaske)
. Prateritum (32 mdr.)
(fx hopp-ede)
(30 mdr.)
. Pluralis
(fx bil-er)
(25 mdr.)

““Genitiv-s
(fx far-s)
(23 mdr.)

Kombinerer ord
(fx mere meo 1K)

(20 mdr.)

Figur 1. Danske bgrns udvikling af grammatik
(Metode: CDI-foreeldrerapporter; median) (Ble-
ses et al. 2007).
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Nydannede
sammen-
satninger
(fx nisse-+bold)

(31 mdr.)

‘ Definit
(fx sutt-en)
‘3:dmmensaﬂe (20 mer)
(fx sut+sko)

(19 mdr.)

.Pluralis og

Praeteritum
(fx bil-er og
hopp-ede)
(18 mdr.)

.Aﬂedte ord
(fx dygt-ig)
(17 mdr.)

.PTESEI‘IS
(fx drikk-er)
(14 mdr.)

Forste ord
(fx nej)

(11 mdr.)

Figur 2. Danske bgrns udvikling af grammatik
(Metode: spontantale; gennemsnit) (Kjaerbaek
2013, 2015, Kjeerbaek & Basbgll 2017, 2021).

10+

+ Uproduktive pluralismarkerer

+ Den svage uregelmeessige verbalklasses
praeteritumbejning (-te + omlyd)

+ De steerke verbers praeteritumsbegjning (-@
+ omlyd)

8ar

« Semiproduktive pluralismarkerer
« Den lille svage verbalklasses
preeteritumbejning (-te)

6ar -

« Fuldproduktive pluralismarkerer
- Den store svage verbalklasses
praeteritumbejning (-ede)

Figur 3. Danske bgrns udvikling af grammatik
(metode: eksperiment) (fx Bleses 1998, Kjeer-
bzek et al. 2014, Kjeerbaek 2015).

Hvad er grammatiske vanskeligheder?
Grammatiske vanskeligheder er vanskeligheder
med at forsta og/eller bruge sprogets regler der
kan fgre til forsinket og/eller atypisk udvikling
af sprogets grammatiske mgnstre. Bgrn med
grammatiske vanskeligheder har altsa stgrre
problemer med grammatiske strukturer end
jeevnaldrende bgrn. Grammatiske vanskelighe-
der kan optraede separat, men ofte optraeder de
sammen med andre sprogvanskeligheder.

Der kan veere forskellige arsager til at et barn har
grammatiske vanskeligheder - lige som der kan
veere forskellige grader, prognoser og indsatsbe-
hov.

Grammatiske vanskeligheder kan bl.a. vare for-
arsaget af arvelige faktorer, og det er derfor re-
levant at veere opmaerksom pa om neere familie-
medlemmer har sprogvanskeligheder (fx Bishop
etal. 2017).



Grammatiske vanskeligheder kan imidlertid
ogsa skyldes sociale faktorer som fx sprogmiljg
i hjemmet, og det vil typisk vise sig som forsin-
ket udvikling af bgjningsmorfologi samt kortere
og mindre komplekse ytringer (fx Vasilyeva et al.
2008).

Bgrn med hgretab kan have forsinket eller aty-
pisk udvikling af bl.a. grammatiske morfemer
pga. disse morfemers lydlige karakteristika (fx
Werfel 2018), og fordi bgrn med hgretab far en
lavere frekvens af sprogligt input sammenlignet
normalthgrende bgrn (fx McGuckian & Henry
2010).

Bgrn med autismespektrumforstyrrelser kan
have en atypisk udvikling af grammatik, bl.a. kan
de veere (meget) forsinkede i deres grammatiske
udvikling - ogsa selvom de har et stort ordforrad
med mange komplicerede fagtermer, og derfor
er ordforrdd ikke en god indikator for sprogud-
viklingen hos bgrn med autisme (fx Brynskov et
al. 2017).

7-8 pct. af alle bgrn har en udviklingsmaessig
sprogforstyrrelse (‘developmental language
disorder, DLD’) (Norbury et al. 2016), og hos
disse bgrn er grammatikken som regel det mest
pavirkede sproglige omrade (fx Leonard 2014).
Bgrn med DLD ser ud til at basere deres laering
pa 'exemplar based learning’; det vil bl.a. sige at
i stedet for at tilegne sig bgjningssystemet lee-
rer de sig hvert enkelt ords bgjningsformer for
sig, og i stedet for at tilegne sig reglerne for seet-
ningsdannelse lerer de sig satningsdele ude-
nad. DLD viser sig ofte som ringe forstaelse af
syntaks, inkonsistente grammatiske fejl der ikke
er karakteristiske for den typiske udvikling, og
hgjere grad af udeladelse frem for erstatning.

Flersprogede bgrn kan veere forsinkede i deres
grammatiske udvikling pd dansk sammenlig-
net med etsprogede dansktalende bgrn, men de
vil typisk ikke veere forsinkede i deres samlede
grammatiske udvikling pa tveers af sprog. Bgrn
der har dansk som andetsprog, kan have en aty-
pisk udvikling af grammatik pa dansk sammen-
lignet med etsprogede dansktalende bgrn fordi
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deres modersmal kan influere pa tilegnelsen af
dansk (fx Klok Jensen & Kjeerbaek 2021).

Tidligere troede man at flersprogede bgrn med
DLD er dobbelt udfordrede, men denne hypote-
se understgttes ikke af forskningen. Tveertimod
peger forskningen pa at flersprogethed udstyrer
bgrn med DLD med kompenserende mekanis-
mer der modvirker effekten af deres sprogfor-
styrrelse, og der er derfor ikke belaeg for at anbe-
fale foreeldre til bgrn med DLD at lade deres bgrn
vokse op som etsprogede (fx Bialystok 2007, Pa-
radis 2005, 2007, 2010).

Opsporing af grammatiske
vanskeligheder

[ Danmark er der obligatorisk sprogscreening af
alle bgrn i bgrnehaveklassen og af udvalgte bgrn
i 3-arsalderen. Desveaerre er der ingen evidens
for at bgrn med sprogvanskeligheder, herun-
der grammatiske vanskeligheder, opspores via
sprogscreening (Kjeerbaek et al. indsendt), og det
er derfor vigtigt at paedagoger i dagtilbud ken-
der og er opmaerksomme pa indikatorer? for at
et barn har (eller er i risiko for at udvikle) gram-
matiske vanskeligheder. Man bgr konsultere en
logopaed i fglgende situationer:

m Hvis det 3-arige barn ikke er begyndt at
fgje bgjningsendelser pa substantiver (ge-
nitiv-s og pluralis).

m Huvis det 3;6-arige barn ikke er begyndt at
fgje preeteritumsendelser pa verber.

m Hvis det 3;6-arige barn ikke danner sma
seetninger pa mindst tre ord.

m Hvis det 4-adrige barn har sveert ved at seet-
te ord sammen i den rigtige reekkefglge.

m Hvis det 5-3arige barn har sveert ved at for-
teelle sammenhaengende om handlinger og
begivenheder.

Logopaedisk udredning af
grammatiske vanskeligheder

Blandt metoder til udredning af grammatisk
forstaelse kan bl.a. naevnes billedudpegnings-
opgaver hvor barnet skal pege pa ét bestemt
billede ud af flere; Act-Out-opgaver hvor bar-
net skal ggre ting med én eller flere genstande;

Z Se en fuldsteendig liste over opmaerksomhedspunkter i Bishop et al. (2016); dansk oversattelse i Kjeerbaek (2021b).



og auditive opgaver barnet skal vurdere om en
seetning er korrekt eller forkert.

Metoder til udredning af grammatisk produk-
tion spaender fra spontantale til imitation hvor
barnet gentager ord eller seetninger efter logo-
paeden. Man kan bl.a. anvende modelsatninger
hvor logopaeden fgrst beskriver det ene billede
af et billedpar, hvorefter barnet skal beskrive
det andet billede af billedparret ved brug af en
bestemt grammatisk struktur. Modelsaetninger
kombineres ofte med saetningsfuldendelse eller
spgrgestrategi med saetningsfuldendelse.
Saetningsfuldendelse foregar ved at barnet skal
fuldende logopaedens sztninger, mens spgrge-
strategi foregar ved at logopaeden stiller barnet
spegrgsmal til billeder som barnet skal besvare
ved anvendelse af malstrukturen. Eliciteret pro-
duktion hvor barnet fortzeller noget for logopae-
den, kan veere szerdeles nyttige i udredningen af
grammatiske vanskeligheder, og blandt de hyp-
pigst anvendte metoder kan naevnes: modelfor-
teelling hvor barnet forteeller en historie med et
forudbestemt indhold; genforteelling hvor logo-
paden fgrst laeser en historie hgjt som barnet ef-
terfglgende skal genfortelle; og egenfortaelling
hvor barnet selv forteller en historie fx ud fra
billeder eller en billedbog. I analysen af barnets
sproglige produktion kan det vere nyttigt at ud-
regne barnets gennemsnitlige ytringslaengde
samt procent grammatisk korrekte ytringer
(se nedenfor og naeste spalte).

Gennemsnitlig ytringsleengde (‘Mean Length of

Utterance, MLU’) er et mal for barnets lingvistiske

udviklingsniveau pa ytringsniveau og et godt og

anvendeligt indeks for grammatisk kompleksitet.

MLU beregnes pa 100 (eller minimum 50) tilfael-

dige ytringer (i reekkefglge) per session. Man be-

nytter fglgende formler til beregning af MLU:
Samlet antal ord

= MLU-ord

Antal ytringer

Samlet antal morfemer
= MLU-morfemer
Antal ytringer
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Procent grammatisk korrekte ytringer (‘Per-
centage of grammatical utterances, PGU’) er et
mal for barnets grammatiske udviklingsniveau
hvor barnets ytringer kategoriseres som enten
‘gerammatisk korrekte’ eller som ’grammatisk
ukorrekte’. Eksempler pa grammatisk ukorrekte
ytringer: udeladelse af subjekt og/eller verbal (fx
Sa faldt * af han cykel; Mig * snart fgsdag), udela-
delse af verbets tempusbgjning (fx Men mig fan-
ge* krabber), forkert ledraekkefglge (fx Men sa
der var ikke nogen torsker alligevel), forkert arti-
kel (fx Og sa gnsker mig *en legehus), ordbgjning
(fx Og *mandene kom og *ta ham op pa ambulan-
cen og *kgrede ham til hospitalet).

Man benytter fglgende formel til beregning af
procent grammatisk korrekte ytringer:

Antal grammatisk korrekte ytringer
x100 % = PGU
Alle ytringer

Der findes andre metoder og materialer til ud-
redning af grammatiske vanskeligheder end de
ovenfor naevnte, fx gentagelse af nonord og dy-
namisk testning (praetest — kort interventions-
forlgb — posttest — vurdering af om barnet har
responderet pa interventionsforlgbet).

En test kan aldrig std alene, og det er generelt
nyttigt at anvende forskellige metoder i udred-
ningen af grammatiske vanskeligheder, lige som
det er ngdvendigt at undersgge alle de sproglige
omrader barnet har svert ved, og sammenholde
vurderingen med barnets funktionelle niveau.

Ved udredning af grammatiske vanskeligheder
hos flersprogede bgrn bgr alle barnets sprog
vurderes - og altsa ikke kun dansk. Hvis det
ikke er muligt at gennemfgre logopaedisk test-
ning pa alle barnets sprog, kan vurderingen ske
ved inddragelse af barnets forzeldre eller andre
omsorgspersoner der har et godt kendskab til
barnet i de kontekster hvor barnet mgder og det
pageldende sprog. Udover viden om barnets
sproglige kompetencer pa de forskellige sprog,
er det relevant at indhente information om bar-
nets tidligere og nuveaerende sproglige erfarin-
ger; det kan bl.a. ske via foraeldreinterview med



afseet i spgrgeskemaer som fx Alberta Language
and Development Questionnaire (ALDeQ), Alber-
ta Language Environment Questionnaire (ALEQ)
(sprogmiljg), Questionnaire for Parents of Bil-
ingual Children (PABIQ Questionnaire). Danske
adaptioner af de to fgrstnaevnte spgrgeskemaer

kan frit downloades her: https://www.sdu.dk/

da/forskning/cll/produkter.

[ boksen nedenfor finder du en liste med eksem-
pler pa materialer til logopaedisk udredning af
grammatiske vanskeligheder hos bgrn.
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Indsatsmuligheder for bgrn

med grammatiske vanskeligheder
Ebbels og kolleger (2019) foreslar en interven-
tionsmodel der skelner mellem bgrn med behov
for henholdsvis generel sprogindsats (trin 1), fo-
kuseret sprogindsats (trin 2) og serlig sprogind-
sats (trin 3).

Generel sprogindsats

Alle bgrn har brug for et sprogindlaeringsmiljg
af hgj kvalitet med ordentlige lyd- og lysforhold,
astetiske og inspirerende omgivelser, tilgeenge-

Eksempler pa materialer til logopadisk udredning af grammatiske vanskeligheder

Carlebo-materialet. Formal: vurdering af danske bgrns morfologiske kompetencer med fokus pd bgrns brug

af ordbgjning. Malgruppe: 3-10-drige (Ege & Christiansen 1983).

Clinical Evaluation of Language Fundamentals - Fourth Edition (CELF-4). Formal: udredning af generelle
sprogferdigheder (herunder morfologi og syntaks) og give indblik i eventuelle bagvedliggende faktorer.
Malgruppe: 5-12-arige (Semel et al. 2003; dansk version 2013).

Dansk Impressiv Morfologisk Test (DIM). Formal: undersgger barnets grammatiske forstaelse inden for
substantiver, verbers tempusbgjning, adjektivers gradbgjning, pronominer, adverbier, preepositioner,
interjektioner. Malgruppe: 4;0-7;6 ar (Grgnborg et al. 1987).

Det nye Lund-materiale. Formal: vurdering af sprogfeerdigheder (herunder morfologi og syntaks) hos bgrn
med et andet modersmal end dansk. Malgruppe: 6-12-arige bgrn med et andet modersmal end dansk

(Holmberg & Sternkvist 1988).

Grammatisk undersggelse af dansk som andetsprog (GrUD). Formal: skelne mellem sprogforstyrrelse og
mangelfuld eksponering for andetsproget. Madlgruppe: bgrn med dansk som andetsprog i fgrskolealderen

(fra 4 ar) og indskolingen, er dog ogsa afprgvet pa eldre bgrn (Salameh 2017).

Multilingual Assessment Instrument for Narratives (MAIN). Formal: vurdering af narrative vanskeligheder.
Malgruppe: 3-10-drige flersprogede bgrn (Gagarina et al. 2012, 2019).

Nikolaj - et screeningsmateriale. Formal: vurdering af bgrns sprog (herunder morfologi og syntaks).

Malgruppe: 6-arige (Bent E. Kjeer).

Ringsted Light. Formal: vurdering af forstaelse og produktion af seetninger. Malgruppe: 4-12-arige (Ege 2005).
Ringstedmaterialet. Formal: Vurdering af seetningsforstdelse og -produktion. Malgruppe: Bgrn (Ege 1973, 1996).
Saetningsgentagelsestest. Formal: vurdering af bgrns grammatiske produktion. Malgruppe: 6-9-arige

(kan ogsd bruges til eeldre bgrn med grammatiske vanskeligheder, og sandsynligvis ogsa til bgrn der er lidt yngre)
(Christensen 2019).

Screening af laesning og forudsatninger for laesning og stavning (2. udgave). Formal: vurdering af elever
med svaere laese- og stavevanskeligheder. Malgruppe: Skoleelever med svere laese- og stavevanskeligheder
(Maul 2000).

Screening af sprog og forudsatninger for sprog og tale. Formal: at give et gjebliks- og overbliksbillede af
impressivt og ekspressivt sprog hos bgrn med sprog- og talevanskeligheder. Malgruppe: 3-6-arige bgrn

med sprog- og talevanskeligheder (Maul 1999).

Syntax & Morfologi. Formal: vurdering af grammatisk produktion. Malgruppe: 3-15-arige (Friis & Kghler 1980).
Test for Reception of Grammar 2 (TROG-2). Formal: forstaelse af grammatiske kontraster inden for
ordbgjning, funktionsord og ordstilling. Malgruppe: 4-15-arige (Bishop 2009; dansk version 2010).
Testbatteriet - sprog og hukommelsespraver. Formal: screening af sprog (fonologi, morfologi, ordgenkendelse)
og hukommelse. Malgruppe: Elever pa mellemtrinnet, men kan bruges til elever i 3.-9. klasse

(Dalgaard et al. 2004).

The New Reynell Developmental Scales (NRDLS). Formal: Receptivt og produktivt sprog.

Malgruppe: 1-7- arige (Edwards 1969/1977/2015).
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lige kvalitetsbgger og udstillinger med bgrne-
nes egenproduktioner (fx tegninger, papirklip,
trylledejsfigurer, nysdede planter) (fx Kjerbaek
2021b).

Alle bgrn har desuden brug for sprogindlae-
ringsinteraktioner af hgj kvantitet og kvalitet
med andre bgrn og voksne. Det omfatter bl.a.
at bgrnene tilbydes et rigt, varieret og nuance-
ret talesprogligt input bestdende af simple savel
som komplekse ord og saetninger, responderen-
de voksne der udvider bgrnenes ytringer, og sa
vidt muligt undgar at rette bgrnenes forkerte
grammatiske konstruktioner (fx *Mig *gdede
hele vejen) men i stedet omformulerer sa bgr-
nene hgrer ytringerne sagt korrekt (fx Ja, du gik
hele vejen) i en naturlig kontekst (fx Kjerbaek
2021b).

Alle bgrn har brug for rige sprogindlaeringsmu-
ligheder som fx daglige rutiner, madlavning, hi-
storieforteelling, hgjtlaesning, dialogisk laesning,
filosofiske dialoger, sang og musik, forskellige
former for legeaktiviteter, herunder sproglege,
spil, sport, tegne og male, gature og museumsbe-
sgg (fx Kjeerbaek 2021b).

Fokuseret sprogindsats

Nogle bgrn er forsinkede i deres sprogudvikling,
herunder udvikling af grammatik, sammenlig-
net med deres jevnaldrende, og de har derfor
behov for en fokuseret sprogindsats. Nar man
bliver opmaerksom pa at et barn er forsinket i
sin grammatiske udvikling, bgr man gennemga
og optimere barnets sprogindleringsmiljg,
sprogindlaeringsinteraktioner og sprogind-
leeringsmuligheder (se ovenfor), og det kan
veere en god idé at udpege en voksen der har
ansvaret for at sikre barnet sprogindleeringsin-
teraktioner af hgj kvalitet i forbindelse med de
sprogindleeringsmuligheder der opstar i lgbet af
dagen.

Nogen har gleede af at etablere mindre sprog-
grupper. Dette forudseetter imidlertid at bgr-
nene i sproggruppen har samme behov for
sprogstimulering (dvs. relaterede sprogvanske-
ligheder), og at der er serligt uddannet perso-
nale til at varetage arbejdet med sproggruppen.
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Der er desuden udviklet forskellige program-
mer der kan anvendes for at sikre en strukture-
ret indsats, fx Nye veje til dansk for flersprogede
bgrn der frit kan downloades her: https://www.

sprogstimulering.dk/volunteers

Serlig sprogindsats

De fleste bgrn med en sprogforstyrrelse har be-
hov for en individuel malrettet sprogindsats. Eb-
bels et al. (2019) skelner mellem to individuelle
indsatser for bgrn der er henvist til logopaedisk
intervention:

Indirekte individuel intervention der er plan-
lagt og fulgt af logopaeden, men udfgrt af foreel-
dre eller ressourcepersoner omkring barnet.
Forskning viser iseer effekt af foreeldreinddra-
gelse, men det forudseetter god og vedvarende
coaching af foreeldrene. Interventioner udfgrt af
skolepersonale har vist begraenset (hvis overho-
vedet nogen) effekt selvom personalet er blevet
instrueret af logopaeden.

Direkte individuel intervention leveret af den
logopaed der har planlagt intervention.

Bgrn med sprogforstyrrelser har brug for eks-
plicit traening for at leere sprogets grammatiske
regler. Den individuelle intervention skal bl.a.
rette barnets opmaerksomhed mod en ukendt el-
ler endnu ikke fuldsteendig mestret grammatisk
struktur, tydeligggre den grammatiske strukturs
betydning for barnet, tydeligggre den gramma-
tiske struktur sa den bliver nemmere for barnet
at opfatte, gge frekvensen af den grammatiske
struktur i inputtet til barnet, give barnet mulig-
hed for at producere den grammatiske struktur
i positioner hvor barnet ofte udelader eller fejl-
producerer den.

Interventionsmetoder og materialer
Implicitte interventionsmetoder ggr en struk-
tur mere frekvent og giver barnet flere mulighe-
der for at gve sig. De er primeert rettet mod bgrn
i farskolealderen. Eksempler pa implicitte me-
toder er fx omformulering (Eisenberg 2013),
modellering (fx Ebbels 2014), modellering
+ produktion (fx Eisenberg 2013, Fey & Proc-
tor-Williams 2000), imitation og fokuseret sti-
mulation (fx Ebbels 2014, Eisenberg 2013, Fey
& Proctor-Williams 2000).



Eksplicitte interventionsmetoder involverer di-
rekte instruktion i den specifikke struktur, ofte
med visuel stgtte. De er primaert rettet mod bgrn
i skolealderen. Eksempler pa eksplicitte metoder
og materialer er fx Color Pattern Scheme (fx
Lea 1965, 1970), Colourful Semantics (fx Bryan
1997, Spooner 2002; Guendouzi 2003), Shape
Coding (fx Ebbels 2007), Colourful Sentences
(fx McCartney 2007), Karlstadmodellen (fx Jo-
hansson 2006) og narrativ intervention (fx Mc-
Cartney 2007; inspirationsmateriale til narrativ
intervention kan frit downloades her https://

www.sdu.dk/da/forskning/cll/produkter).

Afsluttende bemarkninger

Nogle bgrn er forsinkede i deres udvikling af
grammatik, mens andre har mere atypiske og
vedvarende vanskeligheder med forstdelse og
produktion af sprogets grammatiske regler
(morfologi og syntaks). Grammatiske vanske-
ligheder kan fa store konsekvenser for barnets
udvikling, trivsel og skolegang, og det er derfor
afggrende vigtigt at bgrn med grammatiske van-
skeligheder opspores, udredes og tilbydes den
rette hjeelp og statte sa tidligt som muligt - og
mange har behov for vedvarende stgtte langt op i
skolealderen. Det er samtidig afggrende for bar-
nets trivsel og udvikling at der etableres et teet
samarbejde mellem logopad, forzeldre, dagtil-
bud/skole og andre fag- og ressourcepersoner
der er teet pa barnet.

Dele af denne artikel er baseret pad: Laila Kjeerbak
(2021). Grammatisk udvikling. I Kjaerbaek & Boeg
Thomsen (red.), Barns sprogtilegnelse: Sproglig
udvikling hos danske bgrn i alderen 0-6 dr.
Frydenlund Academic, 93-129.
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Udvikling af sprogfaerdigheder fra vuggestuen til 2. klasse:
En longitudinel undersggelse af faktorer, der forudsiger sproglige forsinkelser hos late talkers
Fabio Trecca, adjunct. TrygFondens Barneforskningscenter, Aarhus Universitet

Hvad betyder en tidlig sproglig forsinkelse for udviklingen af tale- og skriftsproglige kompetencer i
bgrnehaven og i skolen? Og hvilke tidlige indikatorer pa sprogforsinkelse skal man som logopaed vaere

opmaerksom pa? | oplaegget vil vi praesentere nye resultater fra et longitudinelt studie, hvor bgrns
sproglige udvikling blev fulgt fra 1-arsalderen til 2. klasse. Centrale spargsmal i oplaegget er: hvordan det
tidlige ordforrad samt seetningskompleksiteten forudsiger laesefeerdigheder i skolen; hvordan forskellige
udviklingshastigheder i vuggestuen forudsiger udvikling i bgrnehaven; hvilke foraeldrerelaterede fakto-
rer, der forudsiger tidlig forsinkelse; og hvordan sproglig forsinkelse haenger sammen med udviklingen af
eksekutive funktioner hos late talkers. Vi vil placere vores resultater i en international kontekst.

Udvikling af sprogfeerdigheder fra
vuggestuen til 2. klasse

En longitudinel undersggelse af faktorer asso-
cieret med typiske vs. forsinkede sprogudvik-
lingsprofiler hos danske bgrn

Fabio Trecca, seniorforsker, TrygFondens Bgrne-
forskningscenter, Aarhus Universitet

Dorthe Bleses, professor, TrygFondens Barneforsk-
ningscenter, Aarhus Universitet

Der er mange forskellige veje ind i sproget. For
nogle bgrn gar det ret hurtigt fra starten; for an-
dre udvikler sproget sig stgt; andre er langsomme
i begyndelsen, men tager sa en spurt senere; an-
dre igen har en langsom sprogudvikling igennem
hele barndommen. Kompetenceklgften starter i
vuggestuealderen og bliver stgrre og stgrre ved
udgangen af bgrnehaven (Bleses et al., 2016).

Det er derfor vigtigt at undersgge om der findes
forskellige sprogudviklingsprofiler, altsa typiske
sprogleeringsmgnstre, som bgrn fglger i den tidli-
ge barndom samt at forklare hvilke faktorer, der i
givet fald forudsiger disse forskellige profiler. Det
er iseer vigtigt at identificere forsinkede sprogud-
viklingsprofiler, idet disse forudsiger savel darlige
tale- og skriftsproglige faerdigheder i skolen som
deciderede sproglige vanskeligheder (Zubrick et
al., 2007).
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I denne artikel praesenterer vi nogle forelgbige
data fra en longitudinel kohorte bestdende af 450
bgrn, som vi har fulgt fra fgr fgdslen til de blev 8
ar (Odense Bgrnekohorte; Kyhl et al., 2015). Data
bestar af foraeldrerapporter over bgrns sprogud-
vikling i alderen 12, 18, 24 og 30 maneder; sprog-
vurderinger ved 36 mdneder; og nationale test i
leesning i 2. klasse. Hertil er der data fra spgrge-
skemaer til forzeldre med oplysninger om familie-
baggrund, hjemmelaringsmiljg, viden om sprog-
udvikling og bgrnekarakteristika.

Disse omfangsrige data har givet os mulighed for
netop (1) at udfgre en detaljeret kortleegning af
forskellige sprogudviklingsprofiler for danske
smabgrn, samt at undersgge (2) hvilke bgrne- og
foraeldrefaktorer, der heenger sammen med dis-
se profiler og (3) hvorvidt disse profiler haenger
sammen med sproglige feerdigheder i bgrnehaven
og helt op til 2. klasse. Bemaerk dog, at der er tale
om en selvselekteret, hgjtuddannet sample, og at
vores resultater dermed skal fortolkes som kon-
servative.

Sprogforsinkelser i den internationale
litteratur

Bgrn, der halter bagefter deres jeevnaldrende i
den tidlige sprogudvikling, kaldes i litteraturen
ofte for late talkers. Som regel kendetegnes disse



bgrn ved, at de har < 50 ord i deres produktive
ordforrad og/eller ved at de ikke er begyndt at
kombinere ord, nar de fylder to ar. Dog bruges der
ogsa andre kriterier i litteraturen. Forskning indi-
kerer, at op til 20% af alle 2-drige er late talkers
(Rescorla & Alley, 2001). Af disse bgrn indhenter
mange forsinkelsen inden skolestart, mens for-
sinkelsen for andre er vedvarende (Chilosi et al.,
2019).

Flere faktorer haenger sammen med sprogforsin-
kelser: Forzeldre med lavuddannelse og indkomst,
familiehistorik med/genetisk praedisposition for
sprogvanskeligheder samt lav fgdselsvaegt og for
tidlig fadsel kan alt sammen haenge sammen med
late talking (Rescorla, 2011). Desuden har drenge
lidt stgrre risiko for sprogforsinkelse end piger
(Wallentin, 2020). Men den vaesentligste preedik-
tor for sproglig forsinkelse er altid barnets tidlige
sprogfeerdigheder (Henrichs et al,, 2011). Jo flere
ord barnet kan i en ung alder, jo flere ord kan bar-
net, nar det bliver eldre. Tidlig identifikation og
indsats er dermed altafggrende. Men hvad ved vi
egentligt om sprogudvikling hos danske bgrn?

Danske bgrns typiske vs. forsinkede
sprogudvikling i alderen 2 til 3 ar

Den hidtil stgrste kortlaegning af sprogudvikling
hos danske typisk udviklende bgrn samt late tal-
kers bygger pa sprogdata fra flere tusinde bgrn i
alderen 24-36-mdr. (Bleses & Vach, 2013). Studi-
et viste, at hhv. 17% og 10% af 2-arige drenge og
piger siger feerre end 50 ord og ikke er begyndt
at szette ord sammen. Sammenlignet med slow
developers (som dette studie kalder den neder-
ste 10%-30% af bgrn) og typisk udviklende bgrn
(over 30%) kendetegnes danske late talkers ved
lav seetningskompleksitet, minimale ordkom-
binationer og lav grad af morfologisk korrekte
former for datid, flertal og ejefalds-s i alderen
24-29 maneder. I alderen 30-36 maneder er klgf-
ten mellem slow developers og typisk udviklende
danske bgrn indsnavret, hvorimod klgften slow
developers og late talkers er blevet udvidet. Studi-
et viste desuden, at der er en sammenhaeng mel-
lem lav forzelderuddannelse og hgjere risiko for
sprogforsinkelse.

Kan man identificere lignende udviklingsmgnstre
hos endnu yngre bgrn, fx helt ned til 1 ar? Og kan
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man i givet fald bruge disse udviklingsprofiler
som indikator for senere sprogfeerdigheder i sko-
len? Dette har vi forsggt at belyse i nervaerende
studie.

En kortlaegning af sprogudvikling fra
vuggestuen til 2. klasse

Der er ikke enighed om ovennzvnte identifikati-
onskriterier for bgrn med vs. uden sprogforsinkel-
se. Derfor har vi her i stedet valgt at bruge en bot-
tom-up-tilgang og lade dataene forteelle os hvilke
typiske profiler, der ses i den tidlige tilegnelse af
dansk. Vi gennemfgrte en sakaldt cluster-analyse
pa foraeldrerapporter over bgrnenes produktive
ordforrad i alderen 12-30 maneder med henblik
pa at identificere grupper af bgrn, der fglger lig-
nende profiler i udviklingen af ordforradet.

Vores statistiske model identificerede fire gen-
nemsnitlige sprogudviklingsprofiler hvad angar
produktivt ordforrdd i alderen 12-30 maneder.
De fire profiler vises i figuren nedenfor. 22% af
bgrnene i vores data fglger den rgde profil, dvs.
de har en meget hurtig udvikling helt fra starten.
Disse bgrn siger i gennemsnit 7 ord i en alder af
12 maneder, 97 ord i en alder af 18 maneder, 478
i en alder af 24 maneder og 642 i en alder af 30
maneder. Deres faerdigheder i forhold til produk-
tiv grammatik (kompleksitet) er ligeledes avance-
rede med gennemsnitsscorer i 80. percentil fra 24
maneder og frem.

33% af bgrnene fglger den grgnne profil. Disse
bgrn kan ferre ord og har lavere grammatiske
feerdigheder end den fgrste gruppe bgrn, iszer op
til 18 maneder, men derefter gar det stgt fremad
med deres sprogudvikling.

Gennemshnitlige sprogudviklingsprofiler
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En tredje gruppe bestdende af 27% af bgrnene
falger den bla profil. Disse bgrn har et markant
mindre produktivt ordforrdd og lavere grammati-
ske feerdigheder end bgrnene i den gverste kurve.
[ en alder af 24 maneder er der en gennemsnitlig
forskel mellem denne profil og den hgjeste profil
pa naesten 300 ord, men nar bgrnene er 30 mane-
der, er forskellen mindre. Dette skyldes, at disse
bgrn indhenter noget af forsinkelsen inden de fyl-
der 3 ar, men ogsa at der er en lofteffekt for bgr-
nene i den gverste profil.

For de sidste 18% af bgrnene — den lilla profil —
er sprogudviklingen langsom helt op til bgrnene
er 30 maneder. Disse bgrn har darligere produk-
tive grammatiske feerdigheder og siger markant
feerre ord end de gvrige bgrn: De siger 3, 15, 81 og
225 ord i en alder af hhv. 12, 18, 24 og 30 mane-
der. Dvs. at de hhv. siger 43%, 85%, 83% og 65%
feerre ord end de hgjest scorende bgrn pa de fire
alderstrin. Mange af bgrnene i denne gruppe kan
ud fra definitionen ovenfor kategoriseres som
late talkers.

Atidentificere disse grupper af bgrn i data ggr os i
stand til at beskrive typiske udviklingsprofiler hos
danske vuggestuebgrn. Men vi kan drage yderli-
gere fordel af vores data og undersgge (a) om der
er baggrundsfaktorer, der forklarer de fire profi-
ler samt (b) om de fire profiler forudsiger senere
tale- og skriftsprogsfeerdigheder fgrst i bgrneha-
ven (ved 36 mdneder), og senere i skolen (ved 8
ar).

Tidlige udviklingsprofiler forudsiger

senere sprogkompetencer

Hvilken udviklingsprofil et barn fglger i alderen
12-30 maneder haenger sammen med hvor godt
detbarnvil klare sigi en sprogvurdering i 3-ars-al-
deren. De bgrn, der fglger den hgjeste profil (altsa
den rgde), scorer i gennemsniti den 77. percentil
i Sprogvurdering 3-6. Bgrnene i den grgnne profil
scorer i den 66. percentil og har desuden indhen-
tet bgrnene i den hgjeste profil hvad angar recep-
tivt talesprog, lydlige kompetencer og produktiv
grammatik. Bgrnene i den bla profil scorer i den
53. percentil og scorer lige sa hgjt som de hurtig-
ste bgrn vurderet ud fra receptivt talesprog. De
langsomste bgrn scorer i den 32. percentil og er

30

Logopaedisk Forum

forsinkede pa alle sproglige omrader og iser i
produktivt talesprog og kommunikative kompe-
tencer, sammenlignet med de hurtigste bgrn. Vo-
res statistiske modeller viser desuden, at bgrnene
i den laveste profil har mere end tre gange stgrre
risiko for at ende i fokuseret eller seerlig indsats
frem for i generel indsats, sammenlignet med de
andre bgrn.

Men det veesentligste resultat er nok at disse
mgnstre, som vi ser i vuggestue- og bgrnehave-
alderen, stadig ggr sig geldende i 8-ars alderen.
De bgrn, som fglger den laveste profil i vuggestu-
en, klarer sig nemlig ogsa darligere end de andre
bgrn i de nationale test i leesning i 2. klasse. Gen-
nemsnitsscoren for denne gruppe er 24,9 (mid-
del) i en normbaseret pointskala pa 0-50, hvilket
er signifikant lavere end bade den hgjeste gruppe
(29, over middel) og de to midterste grupper (27,2
0g 26,6). Bgrnene i den laveste profil er langt fra
at blive kategoriseret som darlige leesere i testen,
men de scorer under gennemsnittet og leeser dar-
ligere end bgrnene i de gvrige grupper. Bornene
i de to midterste grupper har indhentet meget af
den tidlige forsinkelse, som vi sa ovenover, men
alligevel er deres leesefeerdigheder ringere end
hos bgrnene i den hgjeste profil.

Baggrundsfaktorer, der er associerede

med den tidlige udvikling

Haenger et barns udviklingsprofil sammen med
familiebaggrundsfaktorer? Fgrst kiggede vi pa
foraeldrenes uddannelse, beskaftigelse, familie-
og immigrantstatus. Vi fandt kun en marginal ef-
fekt af sidstnaevnte: Bgrn af indvandrere er lidt
overreprasenterede i den laveste udviklingspro-
fil. Husk dog, at vores sample er relativt ensartet i
forhold til disse sociogkonomiske faktorer, hvilket
kan forklare den lave forudsigelsesvaerdi. Foreel-
drenes viden om bgrns udvikling (fx “Hvilke akti-
viteter er efter din mening de vigtigste i forhold til
at leere dit barn sprog?”) var heller ikke associeret
med udviklingshastighed. Alle foraeldre var enige
om vigtigheden af bl.a. at tale med barnet og laese
hgjt for barnet.

Af bgrnerelaterede faktorer, der hang sammen
med forskellige sprogudviklingsprofiler, fandt
vi en signifikant effekt af barnets kgn (piger var



overrepraesenterede i den hgjeste udviklingspro-
fil, drenge var overrepraesenterede i den laveste)
og af hvor tidligt vs. sent, barnet var begyndt at
pludre (senere opstaen af pludren var associeret
med langsommere udvikling). Desuden fandt vi
en tendens til, at de bgrn, som havde haft diag-
nosticeret en mellemgrebetandelse, var overre-
prasenterede i de lavere udviklingsprofiler. Vi
fandt ingen effekt af hverken barnets modersmal
(dansk, tosproget, andet modersmal end dansk)
eller pasningsform (dagpleje/vuggestue, inte-
greret institution, hjemme) eller af antal timer
tilbragt i dagtilbud, hvilket igen muligvis skyldes
vores relativt homogene sample.

De mest markante effekter kunne ses i forhold
til barnets sproglige miljg i hjemmet. Det enkel-
te vuggestuebarns udviklingsprofil hang sammen
med hyppigheden af hgjtlaesning i hjemmet; af
leg med rim og remser; og af sang, sdledes at jo
hyppigere forekomst af disse sprogstimulerende
aktiviteter i hjemmet, jo hurtigere var barnets ud-
vikling. De bgrn, som oftere tog initiativ til hgjt-
leesning i hjemmet, havde ogsa oftere en hurtige-
re udvikling end de bgrn, som ikke tog initiativ
til hgjtleesning. Tilgeengeligheden af bgrnebgger
i hjemmet forklarede imidlertid kun forskellen
mellem den hgjeste udviklingsprofil og de gvrige.
Der var ingen effekt af antallet af voksenbgger i
hjemmet.

Konklusion

Longitudinelle data ggr os i stand til at beskrive og
forklare bgrns forskellige veje ind i sproget. Her
har vi vist, at de bgrn, som starter i en lav sprog-
udviklingsprofil, forbliver i den hele vejen til sko-
len. Data fra andre studier, som vi har gennemfgrt
pa TrygFondens Bgrneforskningscenter, viser, at
de samme udviklingsmgnstre ogsa geelder udvik-
lingen af bl.a. matematiske feerdigheder og ekse-
kutive funktioner. Hvad der skelner de langsomt
udviklende bgrn fra bgrn med hurtigere sprog-
udviklingsprofil er ofte et hjemmeleeringsmiljg
af lavere kvalitet. Evidensbaserede indsatser kan
hjeelpe foraeldre med at skabe rigere hjemmelze-
ringsmiljger og dermed minimere tidlige udvik-
lingsmaessige forskelle.
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Medieret l2ering ad modum Reuven Feuerstein v/ Psykolog Lars Ask Ragilds

Lars Ask Ragilds har vaeret en af hovedkraefterne bag at fa introduceret Reuven Feuersteins tankegang

og metoder i det danske paedagogiske miljg

Alle kan lzere at lzere der vil i artiklen veere fokus pa Reuven Feuersteins begreb Medieret leering. Medieret
leeringserfaring eller Feuerstein traening som metoden ofte bliver kaldt, er en kognitiv traeningsmetode,
der har som hovedformal at styrke kognitive funktioner som basis for leering. Hovedfokus er at den voks-
ne skal mediere fremfor for at instruere eller undervise. Integreret i den teoretiske forstaelse som MLE
bygger pa er et begrebsapparat omkring kognitive funktionsomrader.

Lars Ragilds FeuersteinDanmark vedr.
medieret leering og Feuerstein-metoden

Lars Rggilds startede sit oplaeg med at haevde,
at sprog ikke kun er rd kognition, men ogsa kan
veere dgren ind til fglelserne. Han berettede om
en personlig oplevelse, han netop var kommet
fra med en dgende ven, og hvordan udsagnet
"jeg er ked af det” kan abne op til de sorgfulde
folelser, der er forbundet dermed.

Lars startede med at praesentere sig selv som
lektor i peedagogik, uddanner af padagoger og
leerere gennem 20 ar samt indehaver af Feuer-
stein Danmark, der er den eneste udbyder af
Feuersteinkurser i Danmark. Derudover arbej-
der han som konsulent, radgiver og terapeut for
familier med adopterede bgrn og for adoptere-
de, der nu er voksne. Lars er ligeledes medinde-
haver af det taktile kursus- og treeningskoncept
Fundamentals. Desuden har han en baggrund
som socialpaedagog, temrerlarling og internati-
onal koordinator.

Mange bgrn med udviklingsudfordringer er om-
givet af professionelle voksne, der ikke tror pa
deres kognitive potentialer og derfor heller ikke
tilvejebringer de udviklingsmuligheder, der er
betingelserne for kognitiv vaekst. Lars fortalte
om en dreng med Downs syndrom, der havde
leert sig selv at skrive, og da hans mor konfronte-
rede leererne pa specialskolen med dette, haev-
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dede de, at det kunne han ikke og ville heller al-
drig komme til det. Netop omverdenens evne til
at tilvejebringe tilpas berigende udviklingsmu-
ligheder kan veere en udfordring, iseer hvis per-
sonalet ikke har teorier eller metoder, der stgt-
ter kognitive udviklingspotentialer, eller ikke
har metoder og materialer; der understgtter
udviklingen af kognition. Feuersteins traenings-
metode er forskningsbaseret og viser, at der ved
treening 2-3 timer om ugen i en periode over to
ar kan opnas dramatiske kognitive forbedringer.

Jean Piaget er manden bag teorien om, at bgrn
udvikler sig i fasespecifikke udviklingstrin, som
hver iser indeholder nogle karakteristika for
bgrns tenkning. Saledes er evnen til at katego-
risere, til at bevare konstanser (vand hverken
udvider sig eller traekker sig sammen, uanset
hvilken beholder det bliver heldt op i) og til at
se ud fra et andet perspektiv end ens eget karak-
teristika, der kendetegner teenkning pa ét udvik-
lingstrin og pa den made afggrende adsKiller sig
fra teenkningen pa det forrige udviklingstrin.

Feuerstein var Piagets assistent, og hos ham
fandt han en teori om kognition. Feuersteins
egen forskning fgrte dog til den indsigt, at dis-
se evner ikke er udtryk for iboende biologiske
kapaciteter, der udvikler sig i takt med barnets



modenhed og adgangen til passende stimule-
rende omgivelser, men er afhaengig af voksne,
der medierer de kognitive funktioner, der kree-
ves for at processere omverdenens stimuli.

Som resultat af sin forskning og sit kliniske ar-
bejde med foreaeldrelgse holocaustoverlevere
udviklede Feuerstein dynamisk assessment,
som er radikalt anderledes end den statiske
psykometriske assessment. Forskellen kan groft
udtrykkes sadan, at den statiske testning under-
sgger, hvad barnet har leert hidtil, mens den dy-
namiske testning undersgger laringspotentia-
let. I den dynamiske testning undersgger man
barnets baseline, nogen gange med de selvsam-
me test, der bliver brugt i almindelig - statisk
- testning. Forskellen bestar ogsa i, at dér hvor
den statiske testning stopper, altsa dér hvor bar-
net ikke leengere kan lgse opgaven pa grund af
dens ggede sveerhedsgrad, dér starter den dyna-
miske testning. Nar barnet har naet sin umiddel-
bare gvre graense, og opgaverne herefter bliver
for udfordrende, udfgres en intervention, hvor
barnet laerer, hvilke feerdigheder det skulle have
anvendt for at lgse opgaven. Barnet praesente-
res derefter for lignende opgaver for at se, om
det kan anvende det netop leerte til at Igse denne
opgave. Hvis barnet kan det, har man ifglge Feu-
erstein pavist et leeringspotentiale. Den dynami-
ske assessment er saledes udviklingsorienteret
og stgttende og sammenligner barnets prastati-
oner med sig selv og ikke med en generel norm.
Den er saledes mere anvendelig til de bgrn, der
har problemer med opmarksomhed, og som
har udviklings- og indleeringsudfordringer.

Ud over den dynamiske assessment-metode ud-
viklede Feuerstein og hans kollegaer en teori om
de kognitive dysfunktioner, der fordeler sig over
det kognitives omrade opdelt i input, bearbejd-
ning og output. Disse nedsatte eller mangelful-
de kognitive funktioner kan traenes, hvilket er
det traeningssystem, Lars Rggilds udbyder kur-
ser i. En af de mest basale kognitive funktioner
er planlaegning af perception. Perception er en
aktiv proces, der bestemmer, hvordan man sor-
terer og selekterer sit input, hvor man starter,
hvilke informationer der er vigtigst, hvilke der
er irrelevante, hvilke der skal traede i baggrun-
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den osv. Det "instrument” som er designet til at
treene denne funktion er "Organisering af punk-
ter”, som deltagerne blev introduceret til og fik
mulighed for at afprgve. @velsen illustrerede, at
selv velfungerende logopaeder kan have nedsat-
te kognitive funktioner. Lars brugte gvelsen til at
illustrere dels ideen om de kognitive funktioner,
dels hvordan man arbejder med materialet.

Herefter fulgte en taktil demonstration, hvor
en deltager med bind for gjnene fik til opgave
at fuldfgre en taktil matrixopgave, der bestod af
en plade med 9 rum og 18 klodser. De 18 klod-
ser skulle 2 og 2 placeres i de dertil indrettede
ruminddelinger, nogle af klodserne var placeret
pa forhand, mens resten var placeret tilfeeldigt
ved siden af pladen. Ud fra de placerede klod-
ser og de resterende tilfaeldigt placerede klod-
ser, der 1a ved siden af pladen, ville det vaere
muligt at placerer alle klodserne korrekt ved at
analysere alle oplysningerne. Opgaven bestod i
at analysere de oplysninger, der kunne registre-
res, at navngive former, stgrrelser og placering,
opstille hypoteser, teste disse og forkaste eller
godtage dem. Mens de gvrige deltagere kunne
folge undersggelsen pa storskaerm, forklarede
Lars, hvilke kognitive funktioner forsggsperso-
nen gjorde brug af eller burde ggre brug af: sam-
menligning, navngivning, orientering i rum, in-
ternalisering, eliminering osv. Deltagerne havde
pa forhand faet udleveret en oversigt over kog-
nitive funktioner, de kunne sammenligne ud fra.
En overordnet pointe var, at netop den sprogli-
ge navngivelsen af det undersggte, beskrivelse
af objekternes forskelle og ligheder, begreber
for rumlig orientering af objekternes placering
samt angivelser af reekkefglger er en vaesentlig
forudszetning for bearbejdningen af den rene
taktile undersggelse af objekterne.

Den taktile sans er sekventiel og derfor i sin na-
tur langsom og grundigere end synssansen, der
er simultan, lynhurtig og sjusket. Man ser det,
man tror, man ser. Vi kan ikke se, om personer-
ne kan sammenligne, opstille sammenlignings-
kriterier, kategorisere eller internalisere, nar vi
praesenterer dem for opgaver, de skal Igse ved
brug af deres syn, hvorimod man netop kan se,
om disse funktioner er udviklet og aktiveres, nar



der er brug for det, ndr man flytter opgavelgs-
ningen fra det synsmaessige omrade til det tak-
tile omrade.

Afslutningsvis preesenterede Lars det nyudvik-
lede program Fundamentals Taktile Learning,
som er udviklet for at undersgge, korrigere og
treene kognitive funktioner, og som kan vise, om
eleven har et adaekvat sprog, der aktiveres pa
det ekspressive niveau, nar det behgves. Saledes
kan man se om bgrn, der maske nok kan lgse op-
gaven at placere fire klodser, der er forskellige
i hgjde ud fra spgrgsmalet "kan du ordne disse
trip-trap-traesko”, ogsa kender de adaekvate be-
greber. Hvis barnet efter at have placeret klod-
serne korrekt efter stgrrelsesorden ikke kan
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svare "stgrrelse” pa spgrgsmalet: "Hvad har du
ordnet dem efter?”, kan vi konkludere, at barnet
muligvis ikke har dette begreb i sit repertoire
pa det ekspressive niveau. Derfor giver opga-
ver, der er stillet i en taktil modalitet, en opti-
mal mulighed for bade at undersgge sproglige
feerdigheder og forsyne barnet med de rette ord,
begreber og overbegreber, som det eventuelt
ikke har. Endelig kan man se, om disse begreber
efterfglgende kan aktiveres i parallelopgaver.
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Caroline Rowland direktar for sprogudviklingsafdelingen ved Max Planck
Institute for Psycholinguistics i Holland, og professor ferstesprogstilegnelse
ved Radboud University og seresforsker ved University of Liverpool,
Storbritannien

Why do children differ in the speed with which they learn language?

There are large individual differences in the speed and the way in which children learn language in the
first few years of life, with some children developing language much slower than others. And although
most slow taking children eventually catch up with their peers, a substantial number develop a develop-
mental language disorder. In this talk | will discuss our research investigating why children differ in the
speed at which they learn language and will provide evidence-based advice about how educators can
help children reach their full potential.

For farste gang pa den arlige konference Vingsted var en af oplaeggene viertuelle. Logopaediske Forum fandt,
at den forskning, der pagar pa Max Planck Institute for Psycholinguistics i Holland er meget relevant og interes-
sant. Max Planck Institute har fokus pa at udvikle og fa viden om, hvordan sma bgrn laerer at kommunikere med
sprog. Hvordan barnets udviklende hjerne understatter sprogtilegnelse og, hvordan sprogtilegnelsen pavirkes
af forskelle i barns miljger; forskelle mellem sprog, mellem familier og mellem kulturer.

Viden omkring barrierer og variation i sprogtilegnelse kan i hgj grad medvirke til at belyse karakteren af sprog-
lige vanskeligheder. En logopaedisk viden der kan danne grundlag for at kunne differentiere og styrke grundla-

get for at kunne diagnosticere DLD.

Har du lyst til at se oplaeg med Carolina Rowland eller blot orientere dig i hvilken forskning, hun i gvrigt har
vaeret en del af henvises til hendes hjemmeside:

Caroline Rowland
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